Arta sofisticatului, sau totul despre sexul oral Neonilla Samukhina Acest ghid practic, pregătit de soitologul Neonilla Samukhina, oferă cunoștințe de bază despre arta sexului oral Acesta va ajuta cititorii nu numai să învețe cum să ofere o plăcere deosebită celor dragi, ci și să elimine multe probleme sexuale, cum ar fi răcirea relațiilor sexuale în familie, anorgasmia la femei, problemele de erecție la soții în vârstă, problemele sexuale la persoanele cu dizabilități Cuprins Introducere ANATOMIA ORALEI LASK Gură (cavitatea bucală) Buze Obrajii Cerul Limbă Mușchii externi (scheletici) limbaj, Muschii proprii ai limbii Dintii, Organele genitale ale unui bărbat Penis Scrotul Organele genitale ale unei femei Buze sexuale mari (rușinoase) Labiile mici Clitoris Glandele mari ale vestibulului vaginului (glandele lui Bartholin) Becul vestibulului Organe de reproducere Crotch ANTRENAMENT PENTRU PERFORMANȚĂ PASARE ORALA IGIENA ORALE Igienă orală Igiena organelor genitale TEHNICA PASAJULUI ORAL Muie sau cânt la flaut Zone de stimulare în timpul mângâirilor orale ale organelor genitale ale unui bărbat: Cunnilingus sau sărutul orhideei ZONE DE STIMULARE CÂND VORBIREA ORALĂ GENITALE ALE FEMEII Corpul și gluga capului clitorisului Avertisment Labia Avertisment Vestibul vaginal Avertisment „ ”, sau dragostea franceză Annilink sau sărutul de rodie Câteva cuvinte în concluzie Autorul îi este recunoscător lui Dmitri Dmitrievich Isaev pentru sprijinul acordat în pregătirea acestei cărți Introducere Scrierea oricărei cărți are în mod necesar un anumit mesaj, iar această ediție nu a făcut excepție Tema sexului oral a fost aleasă de noi nu întâmplător Confruntați în practica noastră cu manifestări ale diverselor probleme și disfuncții sexuale, am vrut să le spunem cititorilor despre această baghetă magică, care este disponibilă oricui dacă dorește, despre arta erotică, care constă în capacitatea de a oferi mângâieri oral celor dragi Pentru urechea rusă, cuvântul „oral” sună oarecum nepoliticos, aparent datorită asocierii sunetului cu cuvântul yell, adică certa, înjură, strigă tare Cu toate acestea, aceste mângâieri speciale sunt neobișnuit de plăcute și ocupă un loc important în relația oamenilor iubitoare Deci, ce se înțelege prin sex oral? Ei își datorează numele cuvântului latin „og”, care înseamnă gură Adică, acestea sunt mângâieri efectuate cu ajutorul gurii, iar în sens larg se bazează pe efectuarea mai multor acțiuni de bază: sărut, supt, mușcat, lins și alunecare (adică dey acțiune când buzele unei femei alunecă peste penisul unui bărbat, ducându-l în gură, amintind de senzațiile de pătrundere în uter) Este clar că aceste acțiuni pot fi direcționate către toate părțile corpului iubit, cu toate acestea, mângâierile orale sunt încă înțelese ca fiind tocmai acele mângâieri care vizează zona genitală și sunt capabile să provoace un orgasm fără contact sexual, adică fără contactul organelor genitale între ele În această ediție, vom arunca o privire mai atentă asupra principalelor metode de sex oral heterosexual intim: Muie sau felatie - mângâieri orale de către o femeie a organelor genitale masculine Cunnilingus - mângâieri orale de către un bărbat din organele genitale feminine Poziția „ ” - contact oral-genital bidirecțional, adică muie simultană și cunnilingus Anilinktion - mângâieri orale ale anusului și zonei adiacente acestuia Numai cu ajutorul sexului oral, îți poți aduce partenerul la orgasm De aceea se referă la un tip special de sex - sexul oral, capabil să înlocuiască actul sexual (prin care înțelegem pătrunderea cărnii masculine în pântecele unei femei) În publicația noastră, vom folosi conceptul de „mângâieri orale”, având în vedere că astfel de mângâieri pot fi efectuate ca un preludiu al intimității corporale directe și ca o acțiune independentă care duce la orgasm fără contact sexual Mângâierile orale sunt un fel de reflectare a profunzimii relațiilor și a încrederii dintre partenerii sexuali (desigur, nu ne referim la acele cazuri în care mângâierile sunt „cumpărate”) Mulți percep atingerea buzelor și a limbii unei persoane dragi pe organele lor genitale ca fiind mai intima și mai incitantă decât actul sexual în sine Acest lucru se datorează faptului că organele noastre genitale, pe lângă funcția de reproducere, îndeplinesc și o funcție excretorie și, prin urmare, depășirea percepției lor ca pe ceva murdar provoacă un sentiment de recunoștință deosebită în persoana care este mângâiată, luptă târguire și entuziasm Desigur, igiena are o mare importanță cu mângâierile orale, despre care vom vorbi puțin mai târziu, dar conștientizarea că partenerul vă consideră întregul corp, fără excepție, a fi o gură „curată” și demnă de mângâiere (adică o organ care percepe cele mai subtile senzații gustative și învecinat cu un organ care captează cei mai subtili stimuli olfactivi) este unul dintre cei mai puternici stimuli psihologici care intensifică excitația sexuală Senzațiile de sex oral au o astfel de varietate de nuanțe, încât este imposibil de prins în timpul unui act sexual normal Putem spune că sexul oral nu este doar arta celor sofisticați, ci și cel mai sofisticat mod de a obține plăcerea iubirii Mângâierile orale sunt cunoscute încă din antichitate, deși atitudinea față de ele era departe de a fi lipsită de ambiguitate Celebrul tratat „Kama Sutra” leagă mângâierile orale, numite „uparishtaka”, cu activitățile eunucilor care servesc bărbaților, precum și cu acțiunile dezordonate și neîngrădite femei, femei de serviciu și maseuze Deși condamnează aceste acte ca fiind „împotriva legii și a temeiului” pentru că „este neplăcut pentru [un bărbat] să le atingă din nou gura”, autorul tratatului se străduiește totuși să mențină obiectivitatea și descrie diferitele atitudini față de mângâierile orale în diferite localități — și negativ, și condescendent — terminând cu concluzia: „Există [totuși], unii bărbați, există astfel de locuri, sunt și momente pentru care aceste metode nu sunt utile De aceea, ținând cont de loc și timp, obicei și instrucție, precum și proprietățile proprii, să recurgă sau nu la aceste metode Această chestiune este ținută secretă, iar temperamentul [omenului] este volubil Cine este capabil să știe când, cum și din ce motiv va acționa cineva? Obiectivitatea syayana Mullanagi, autorul-compilator (ca și cum Textul este dat în traducere din sanscrită de A Ya Syrkin l-am numit acum) al tratatului „Kama Sutra”, se manifestă și prin faptul că, cu toată atitudinea ei ambivalentă față de uparishtak, el, cu detașarea unui adevărat cercetător (pe lângă un rang monahal), caracterizează metodele existente de sex oral, modern pentru el, despre care vom vorbi în secțiunile relevante Vorbește și despre obiceiuri când se foloseau mângâieri orale între slujitori și stăpâni, între orășeni care se cunosc bine și au încredere, între femeile din harem care se mângâiau în momentele de atracție Luând în considerare sexul oral între un bărbat și o femeie, Mullanaga menționează nu numai ceea ce numim acum muie, ci și sărutul yoni, adică cunnilingus, a cărui înțelegere a tehnicii a fost realizată prin asemănarea stăpânirii săruturilor pe buze Când un bărbat și o femeie făceau un raport oral, întinși cu capul la picioarele celuilalt, atunci în antichitate, potrivit lui Mallanagh, se numea „actul cu corb”, iar acum este cunoscut sub numele oarecum tehnocratic „Poziție” „” Din cele de mai sus, devine evident că la momentul scrierii Kama Sutra, atitudinea din India față de sexul oral era aproximativ aceeași ca și acum Adică a existat un așa-numit „standard dublu”, când, din punctul de vedere al moralității „înalte”, atitudinea față de ei era negativă, iar în viața de zi cu zi sexul oral nu era doar acceptat, ci, aparent, era folosit pe scară largă, încă de dinainte de vremea noastră, denumirile deja formate atunci și o varietate de metode de execuție au coborât Tratatele japoneze și chineze despre dragostea corporală, acordând atenție luării în considerare a sexului oral, nu numai că nu i-au slăbit, ci, dimpotrivă, le-au dat cuvenitul în arta „camerelor interioare”, deși au fost exprimate și anumite restricții Deci, de exemplu, în China, o muie a fost permisă doar ca o mângâiere preliminară a intimității sau o măsură suplimentară în procesul actului sexual Cu toate acestea, aceste mângâieri nu trebuiau să se încheie niciodată cu o ejaculare completă Pierderea ușoară a unui bărbat Sperma lui Noe și secrețiile glandelor au fost compensate de „yin-ul pneumatic”, pe care l-a primit prin saliva femeii Ideea eronată a chinezilor antici că cantitatea de material seminal masculin este limitată și trebuie protejată, în timp ce o femeie este un vas inepuizabil de yin pneumo-we (deși, de fapt, totul este exact invers - lichidul seminal este produs într-un corpul bărbatului în mod constant de-a lungul întregii vieți, iar numărul de ouă la o femeie este limitat, iar când „rezerva” lor este epuizată, începe menopauza), a dat naștere unui anumit sistem de opinii asupra relațiilor sexuale, care a fost practicat în China de secole Conform acestui sistem, bărbatul trebuia să aducă femeile la orgasm fără să-și irosească materialul seminal, turnându-l doar ocazional și în principal cu scopul de a concepe un copil sănătos În restul timpului, actul sexual a fost o modalitate de a oferi plăcere unei femei, în care aceasta a dezvoltat o pneumă yin dătătoare de viață, care hrănește un bărbat cu energie și vitalitate De aceea, în China antică cunnilingus a fost denunțat ca fiind cea mai bună modalitate de a pregăti o femeie pentru actul sexual și, în același timp, de a dota un bărbat cu pneuma ei yin Acest lucru este menționat cel mai adesea în textele cu tentă taoistă, care pot fi citite mai detaliat în cartea lui Boris Evseev „The Tao of Love: How to Become Ideal Lovers”, publicată la editura Continued Life în Vorbind despre sexul oral, trebuie subliniat că acestea nu sunt concepute doar pentru a oferi plăcere și bucurie celor care iubesc, ci și permit rezolvarea multor probleme sexuale Urmând tradiția vechilor tratate, vom avea în vedere situațiile în care se recurge la sexul oral în cazurile în care actul sexual cu drepturi depline este dificil sau chiar imposibil și anume: ■ în timpul menstruației, deoarece majoritatea oamenilor consideră că actul sexual în timpul menstruației este inacceptabil, inestetic și igienic Nu vom intra în discuții despre asta, dar acordăm atenție următoarelor detalii Destul de des, femeile în timpul menstruației se simt „murdare”, sexy dar „nepotrivit”, și, în același timp, se simte vinovat față de soțul ei pentru că acesta este forțat să „postească” în aceste zile și, uneori, se tem că va „pleacă de o parte” pentru a-și satisface foamea sexuală, ceea ce nu poate „ satura" acasa; ■ în timpul sarcinii agravate de ameninţarea de avort spontan Sarcina în sine nu este o contraindicație pentru activitatea sexuală, dar dacă este însoțită de un curs dificil și mai ales de amenințarea unui avort spontan, atunci actul sexual cu penetrarea penisului în vagin poate fi periculos pentru sarcină Deoarece nașterea unui copil este un proces lung, privarea reciprocă de satisfacție sexuală timp de nouă luni întregi este un test destul de serios pentru ambii soți, și nu numai pentru un bărbat, ci și pentru o femeie Modificările hormonale în corpul unei viitoare mame contribuie cel mai adesea la creșterea dorinței sale sexuale și la creșterea senzațiilor senzuale În cazul în care actul sexual normal nu este posibil, oral Mângâierea este o modalitate excelentă de a ameliora tensiunea sexuală și de a menține un nivel ridicat de relație intima între soți În ceea ce privește o femeie, excitarea sexuală și plăcerea pe care le experimentează în timpul sexului oral nu o pot dăuna cu greu Dacă medicul recomandă ca o femeie să se abțină nu numai de la contactul sexual, ci și de la un orgasm cu excitare precedată de acesta, obținut într-un mod alternativ, atunci va trebui fie să se limiteze doar la mângâieri orale îndreptate către soțul ei, adică, o muie, sau, în cazul în care femeia și atunci când o efectuează prea entuziasmată, să-și construiască relația în așa fel încât să evite tentațiile sexuale inutile; ■ după naştere Se știe că, după naștere, femeii nu i se recomandă să trăiască sexual două-trei luni, în timp ce organismul își revine după acest test destul de serios Este nevoie de timp pentru ca totul să se vindece Cu toate acestea, în această perioadă, o femeie, dimpotrivă, poate crește dorința sexuală datorită acelui hormon Noah Storm, care a supraviețuit organismului ei reconstruit Ea nu poate atenua tensiunea sexuală în mod tradițional, iar mângâierile tradiționale ale sânului devin dificile, deoarece atunci când o femeie care alăptează atinge mamelonul și sânul, laptele începe de obicei să secrete reflex Prin urmare, după ce așteptați ca femeia să oprească complet sângerarea postpartum (de obicei, acest lucru se întâmplă nu mai târziu de două săptămâni de la naștere), vă puteți face plăcere reciproc cu mângâieri orale reciproce fără contact sexual direct; ■ cu vaginism Vaginismul este o problemă psihologică destul de gravă la femei, manifestată prin contracții involuntare convulsive și dureroase ale mușchilor perineului și coapselor, ceea ce face imposibilă introducerea în vagin nu numai a penisului, ci uneori chiar și a unui deget Cauzele vaginismului pot fi diferite, dar sunt întotdeauna de natură psihologică Potrivit experților, vaginismul are de suferit aproximativ % dintre femeile tinere Motivul pentru aceasta poate fi o creștere bazată pe respingerea senzualității, frica de intimitate sexuală, teama de a rămâne însărcinată, violența anterioară sau durerea excesivă în timpul actului sexual etc Boala în sine este tratată, desigur, de un sexolog specialist, dar soțul (sau partenerul) poate ajuta și femeia pe care o iubești Pentru a depăși frica de intimitate a unei femei, care duce cel mai adesea la spasme vaginale, trebuie să încercați să o convingeți că este în siguranță În același timp, îi poți oferi o modalitate alternativă de intimitate - sexul oral Mângâierile orale (cunnilingus), alături de certitudinea că bărbatul nu va merge mai departe fără acordul ei („Voi săruta doar”), vor permite femeii să se relaxeze după un timp și să înceapă să răspundă adecvat la mângâieri Atingerea orgasmului de către o femeie prin cunnilingus în timp ce mângâi clitorisul și labiile mici este primul pas În a doua etapă, la stimularea clitorisului și a labiilor mici se poate adăuga penetrarea atentă a spermei ka limba în vagin Dacă aceste pătrunderi nu provoacă o reacție negativă la o femeie, va fi posibil să le întărească, dându-le un caracter de frecare, adică imitând mișcările viitoare ale penisului Prin consolidarea noilor senzații ale unei femei cu un orgasm sau senzații de plăcere susținute, sexul oral vă permite să stabiliți încredere între parteneri și să eliminați treptat teama de intimitate Apoi, trebuie să adăugați o penetrare mai profundă (nu mai cu limba, ci cu degetul), conturând astfel o cale de-a lungul căreia, după limbă, mai întâi degetul femeii, apoi degetul bărbatului și apoi penisul său poate merge mai adânc și mai departe Întregul ciclu de a scăpa de vaginism poate dura câteva săptămâni Terapia detaliată pentru a scăpa de ea poate fi găsită în literatura de specialitate, precum și după consultarea unui sexolog, dar un lucru este cert, mângâierile orale vor fi cel mai reușit început în a scăpa de vaginism; ■ în absenţa organelor genitale ale unui bărbat sau a incapacităţii acestora generaţie Pentru supraviețuitorii războiului din Afganistan, a celor două campanii cecene și a altor așa-numite „conflicte locale”, aceste războaie au lăsat o moștenire teribilă – amputațiile de răni genitale și amputațiile ulterioare reprezintă până la % din toate celelalte mutilări Nu se obișnuiește să se vorbească despre astfel de leziuni, dar ele au consecințe psihologice nu mai puțin grave decât amputarea membrelor, mai ales având în vedere că unii dintre acești bărbați sunt căsătoriți, iar problema conservării familiilor stă în mare măsură pe rezolvarea problemei relațiilor sexuale dintre soți Aceleași probleme se confruntă și și persoanele cu dizabilități care, din diverse motive, și-au pierdut organele genitale sau suferă de incapacitate (de exemplu, cu paralizie care afectează partea inferioară a corpului etc ) Un bărbat care a reușit să facă față din punct de vedere psihologic realizării rănii sale dorește ca soția sa să nu fie lipsită sexual Și în acest sens, mângâierile orale, împreună cu alte ajutoare, îl vor ajuta să nască o soție cu drepturi depline noua placere sexuala Dacă sunt uniți de iubire, iar pacea și liniștea domnesc în familie, atunci un bărbat, mângâindu-și soția, va putea primi el însuși o mare satisfacție, uneori nu mai scăzută ca putere de descărcare orgastică, deoarece orgasmul este un fenomen nu atât de mult asociate cu organele genitale, formate în principal în creierul uman Ridicându-și femeia la culmea plăcerii, un bărbat continuă să fie bărbat în relație cu ea, în ciuda absenței sau paraliziei organelor genitale Mulți oameni cu dizabilități renunță la ei înșiși, crezând că viața lor s-a terminat sexual, că sunt inferiori din punct de vedere sexual Cu toate acestea, orice bărbat este capabil să ofere unei femei plăcerea unei manifestări de iubire, afecțiune și atitudine tandră față de ea Sexul oral poate fi, de asemenea, un remediu indispensabil pentru problemele erectile la bărbați, în special la vârstnici Pe de o parte, un bărbat, simțind că oboseala sau alte motive nu îi permit pentru a efectua actul sexual și a-i face plăcere soției sau partenerului său, o poate ajuta să atingă orgasmul prin sex oral Pe de altă parte, atunci când un iubit în vârstă sau slăbit obosește în timpul actului sexual și erecția îi dispare, mângâierile orale deja efectuate de o femeie vor ajuta la restabilirea erecției La bătrânețe, mângâierile orale, împreună cu cele manuale, devin singura bucurie a unui cuplu căsătorit Nu vreau să șochez cititorii, dar bătrânii fac uneori sex oral și nu de la parteneri umani Un anumit procent de femei singure primesc pisici sau câini tocmai pentru a-și găsi alinare sexuală sub limbajul lor afectuos, pentru că au rămas fără un bărbat și, după ce și-au pierdut atractivitatea fizică, și-au pierdut și speranța de a găsi acea persoană care să împărtășească intimitatea sexuală cu ei Dorința sexuală lasă uneori o persoană doar cu viață, făcându-l să sufere înainte de asta din cauza incapacității de a satisface nevoile sexuale ale mamei mod tradițional Într-unul din căminele de bătrâni, autoarea a auzit odată un fel de rugăciune care a făcut-o să-și amintească o altă versiune a rugăciunii: „Doamne, nu mă lipsește de mintea mea la bătrânețe!”, aici suna: „Doamne, izbăvește-mă! din dorințe!” Dintr-o conversație cu aceasta a devenit clar pentru o persoană că într-un corp bătrân și slab era „întemnițat” sufletul încă tânăr al unui bărbat, care a continuat să ardă de pasiune pentru femeile pe care, spre amărăciune regret, nu mai atrăgea deloc În caz de leziuni (fracturi ale membrelor, col femural, pubis etc ) sau într-o stare de mobilitate limitată (sciatică și alte probleme ale coloanei vertebrale), un rol important joacă și mângâierile bucale Imaginați-vă că o persoană sănătoasă, cu excepția rănii sau a bolii locale, este forțată să „postească” sexual, deoarece trebuie să evite mișcările, fără de care actul sexual obișnuit este de neconceput Și atunci numai mângâierile orale pot oferi o plăcere de cuplu într-un mod ferit de mișcări inutile Și mângâierile pot fi reciproce, adică pot fi răspândite nu numai „suferitorului”, ci și efectuate de el însuși, atunci când organul dorit (penis sau vagin) este pur și simplu adus la gură Adevărat, aici pot exista obstacole, de exemplu, amputarea limbii sau osteocondroza severă, din cauza cărora poate crampe mușchii gâtului și maxilarului chiar și cu căscat obișnuit, ca să nu mai vorbim de când mângâierile se fac cu gura ușor deschisă, încordată Dar nu poți face nimic în privința asta, în acest caz va trebui să cauți o altă modalitate de satisfacție sexuală și cu siguranță va fi găsită, deoarece corpurile noastre au o oportunitate uriașă - o întreagă „încărcătură” de tot felul de „capacități” " (din cuvântul "posibil" J), a fost dorință! Se recurge adesea la mângâierile orale în zilele unei posibile concepții, adică atunci când actul sexual este „formal” posibil, dar „periculos” din cauza probabilității unei sarcini nedorite, iar cuplul nu dorește să întrețină sex anal sau folosiți prezervative și alte contraceptive În această situație orală Aceste mângâieri pot fi folosite atât în locul actului sexual, cât și în partea finală a acestuia, adică atunci când actul sexual este întrerupt înainte de orgasmul bărbatului, iar apoi în timpul muiei, bărbatul ajunge la orgasm, turnându-și sămânța nemaifiind în pântecele femeii, dar în gură sau afară - pe corp, prosop etc Cu toate acestea, în ceea ce privește actul întrerupt, trebuie remarcat aici că nu are succes % contraceptiv, deoarece în lichidul secretor secretat la bărbați de glandele Cooper în timpul excitare și în procesul actului sexual, uneori sunt conținute spermatozoizi maturi, iar pentru concepție, după cum știți, este suficient un spermatozoid, mai ales vioi Sexul oral, care nu este dispus să-și asume riscuri sau să folosească prezervative, este o modalitate excelentă de a scăpa de tensiunea sexuală, de a te distra și de a nu te simți lipsit în aceste așa-zise zile „periculoase” Mai ales dacă astfel de mângâieri sunt de natură reciprocă, adică muie și cunnilingus sunt efectuate pe rând (cine începe primul, iubiții înșiși decid), sau las ki apar simultan — în poziția „ ” Principalul lucru este că cuplul ar trebui să obțină satisfacție reciprocă Apropo de sexul oral, nu putem decât să menționăm o altă problemă pe care ei ajută la rezolvarea Autoarea a fost surprinsă de câte căsătorii fecioare se găsesc acum, iar asta în vremea noastră, când se crede în mod tradițional că puține fete moderne își păstrează virginitatea înainte de căsătorie Cu toate acestea, așa cum arată un număr considerabil de scrisori de la oameni care apelează la noi pentru ajutor cu această problemă specială, virginitatea nu este adesea încălcată în căsătorie timp de câteva săptămâni, luni și uneori chiar ani Și cel mai adesea acest lucru se datorează fricii fetelor de intimitate, așteptării de panică a durerii la deflorare și lipsei de experiență a soțului/soției pentru emanciparea psihologică a soției Da, desigur, deflorarea (care înseamnă în mod vag „alege o floare”) pentru o fată de obicei nu dă plăcere, cu toate acestea, cu puțină pregătire, poate fi fă-l interesant și nu atât de dureros pe cât se aștepta Nu vom vorbi despre acele cazuri în care himenul este prea gros din cauza structurii anatomice și este imposibil să-l străpungi în timpul actului sexual normal Aici este deja necesar ajutorul unui chirurg ginecolog, care va efectua o mică operație Ne referim la acele cazuri în care intimitatea nu apare din cauza nepregătirii psihologice a fetei În acest sens, putem spune că singura stare confortabilă din punct de vedere psihologic, precum și „anestezia” în timpul deflorării, este excitarea sexuală, care, desigur, poate fi provocată la o fată în diferite moduri, dar prin cunnilingus este cea mai rapidă și cea mai mare reușită din toate, despre care vom discuta mai detaliat în capitolul mângâieri orale ale pântecului feminin Sexologii au așa ceva ca formarea unei funcții orgasmice la o femeie, ceea ce înseamnă că, după debutul activității sexuale, o femeie câștigă treptat experiență emoțională cu fiecare intimitate, care, cu o „stare pozitivă” nii afaceri ”conduce la apariția unei reacții stabile - orgasm Cu toate acestea, dacă curentul este negativ, adică atunci când intimitatea nu provoacă emoții pozitive și uneori se termină cu nemulțumire sexuală, atunci o femeie, dimpotrivă, poate forma un complex care nu numai că nu îi permite să atingă orgasm, dar de asemenea, o face să evite cu totul intimitatea sexuală În acest sens, „acumularea” de emoții pozitive prin sexul oral, mai ales atunci când sunt fixate de un orgasm, creează un fundal minunat pentru atingerea armoniei în relațiile sexuale Sexul oral poate juca și rolul unui „deprogramator” ideal, atunci când o femeie insensibilă, sau chiar nefericită, sexual înainte, cu un alt partener poate învăța să experimenteze atât plăcere, cât și plăcere Iar cel mai ideal mijloc de a construi o „punte” între „indiferența” formată involuntar și „aprinderea” emoțională încorporată latent în fiecare femeie, un mijloc care topește gheața pe răceala iubitoare și eliberarea senzualității unei femei sunt mângâieri orale Acolo unde o femeie este fericită, și un bărbat este fericit! Deoarece emoțiile sexuale sunt una dintre componentele de bază ale bunei dispoziții, rolul lor în atingerea armoniei și fericirii în viață nu poate fi supraestimat Iar subestimarea lor poate duce, dimpotrivă, la prăbușirea atât a relațiilor de familie, cât și a carierei Avantajele sexului oral includ faptul că nu necesită mult spațiu, expunere completă, ipostaze acrobatice (dacă nu țineți cont de poziția „ în picioare”) și pot fi executate aproape oriunde Și cel mai important avantaj al mângâierii orale este că arta de a oferi plăcere unui partener prin ele nu numai că nu necesită o erecție și niciun efort fizic deosebit, dar nici nu depinde în mod absolut de vârstă, deoarece rămâne cu o persoană până la ea plecare din această viață Iar bucuria și plăcerea trăite sunt invizibile și tandre, dar în același timp cele mai puternice legături care nu pot lega decât un bărbat și o femeie unul de celălalt S-ar dori să spună la sfârșitul părții introductive: „Oameni, fiți fericiți, pentru că totul pentru a obține fericirea este în mâinile voastre!”, adică corpul nostru, care conține o ofertă nelimitată de oportunități de a ne bucura de viață și unii de alții , iar sufletul nostru este capabil de bunătate, tandrețe și iubire ANATOMIA ORALEI LASK Pentru a începe cu atenție să stăpâniți tehnica sexului oral și apoi să o aplicați în mod competent, trebuie mai întâi să studiați trăsăturile caracteristice ale tuturor „participanților la proces” În această secțiune, ne vom concentra asupra anatomiei acelor organe care vin în contact unele cu altele în timpul sexului oral Și vom începe cu „trusa de instrumente”, adică cu ceea ce efectuează mângâiere Gură (cavitatea bucală) Cavitatea bucală este împărțită în așa-numitul vestibul al gurii și cavitatea bucală însăși Termenul „gura” se referă și la deschiderea gurii, adică la intrarea în cavitatea bucală, care este acoperită din exterior de buze, iar din interior, dacă maxilarele sunt închise, de dinți Vestibulul gurii este înțeles ca spațiul dintre partea interioară a buzelor și obrajilor și partea exterioară a dinților și procesele alveolare ale maxilarelor, adică spațiul pe care îl poți vedea dacă încerci să-ți împingi buzele în afară cu dinții strânși Poza, totuși, va fi foarte amuzantă, dar de ce să nu te distrezi Deoarece cavitatea bucală este un „recipient”, care, atunci când efectuează o muie, efectuează Dacă există un rol al vaginului care primește penisul unui bărbat, atunci ne vom opri asupra „designului” și „componentelor” acestuia în detaliu „Acoperișul” cavității bucale este arcul palatului dur; iar „fundul” ei este alcătuit din limbă și o serie de mușchi: mușchiul maxilar-hioid cu mușchii genio-lingual, genio-hioid și hioid-lingual situati deasupra acestuia Din lateral, cavitatea bucală este limitată de obraji Marginea posterioară a cavității bucale este reprezentată de palatul moale, cu contracția mușchilor cărora se formează o deschidere faringiană, limitată și de rădăcina limbii și de arcadele palatofaringiene anterioare, prin care cavitatea bucală comunică cu faringe Figurat vorbind, cavitatea bucală este o „peșteră” de trecere cu două intrări - în exterior și adânc în corp Cavitatea bucală este căptușită cu o membrană mucoasă, în grosimea căreia există un număr mare de glande salivare mici Membrana mucoasă a cavității bucale este acoperită cu epiteliu scuamos stratificat, care este situat pe joncțiune bază țesută Acest strat fără margine ascuțită trece în stratul submucos Nu există un strat submucos în gingie, limbă, părțile laterale ale palatului dur și regiunea suturii palatine Alimentarea cu sânge, drenajul limfatic și inervația pereților cavității bucale sunt strâns legate de sistemele vasculare și nervoase ale maxilarelor Canalele glandelor salivare se deschid în cavitatea bucală Deoarece cavitatea bucală este secțiunea inițială a tractului digestiv, iar în ea alimentele sunt supuse unei prelucrări mecanice și parțial chimice, o serie de receptori sunt așezați în membrana mucoasă, datorită cărora sunt determinate gustul, sensibilitatea tactilă și la durere Durerea și sensibilitatea la temperatură a mucoasei bucale este oarecum mai scăzută în comparație cu pielea și nu este aceeași în diferite zone (încercați ceaiul fierbinte pe care îl beți, adică turnați-l mai degrabă calm în gură, stropiți-l pe picioare— si vei intelege ce diferenta exista vorbirea ) Gura conține o floră microbiană diversă: pe lângă permanent, așa-numitul adapt microbii, microorganismele aduse din exterior pot fi prezente aici mult timp În acest sens, se face o distincție între microflora permanentă și aleatorie a cavității bucale, iar microflora permanentă servește ca o barieră biologică pentru microbii care intră în cavitatea bucală din exterior Odată cu scăderea rezistenței organismului, pot apărea proprietățile patogene ale unor microbi care trăiesc de obicei în cavitatea bucală Utilizarea prelungită a antibioticelor poate, de asemenea, perturba bariera biologică și poate promova leziuni ale mucoasei „medicate” Agenții cauzali ai bolilor membranei mucoase sunt cel mai adesea ciupercile Candida, enterococii și bacteriile gram-negative Este exact ceea ce sugerăm atunci când scriem în secțiunea Igienă al mângâierii bucale că trebuie să monitorizați serios starea cavității bucale Cel mai important lucru care ne atrage în cavitatea bucală, pe lângă faptul că este un spațiu confortabil și primitor, este că conține participanți activi la sexul oral: gu ar, limba și dinții Buze Buzele gurii, acești participanți tandri și senzuali la dragoste, din punct de vedere al anatomiei, sunt două pliuri mobile piele-mușchi care formează marginile gurii Oamenii au de obicei două buze - superioară și inferioară Fiind închise, ele închid orificiul bucal și limitează fanta transversală Suprafața vizibilă a buzelor este acoperită cu piele, care trece în membrana mucoasă a spatelui lor (interioară, de obicei ascunsă de ochi când gura este închisă) Grosimea buzelor este formată în principal din mușchiul circular al gurii, țesutul conjunctiv lax, pielea și membrana mucoasă Suprafața buzelor cu fața spre dinți este netedă, umedă și trece în membrana mucoasă a proceselor celulare - în suprafața gingiilor În capacul fiecărei buze se disting trei părți: ■ parte a pielii care acoperă suprafața frontală (exterioară) a buzelor; ■ partea intermediară, o zonă roz pe marginea suprafeţei exterioare şi interioare a buzelor, care are şi înveliş cutanat, dar fără strat cornos; ■ porţiunea mucoasă care acoperă suprafaţa din spate (interioară) a buzelor Când membrana mucoasă a buzelor trece în gingii, se formează două pliuri, numite frenul buzei superioare și frenul buzei inferioare În țesutul submucos al buzelor, există un număr mare de glande labiale mucoase, atingând dimensiunea unui bob de mazăre: canalele excretoare ale acestor glande se deschid pe suprafața părții mucoase a ambelor buze Obrajii Obrajii sunt acoperiți cu piele la exterior, la interior cu membrana mucoasă a gurii, între care mușchiul bucal, țesutul subcutanat, precum și o acumulare limitată de grăsime în părțile centrale ale obrazului, cunoscută sub numele de numele corpului gras al obrazului Partea interioară a obrajilor, împreună cu limba și cerul gurii, este una dintre suprafețele de „mângâiere” în timpul muiilor Cer Peretele superior al cavității bucale, palatul, este împărțit în palat dur și moale Partea anterioară a palatului poartă o bază osoasă Acesta este palatul dur, a cărui bază osoasă este formată de procesele palatine ale oaselor maxilare și părțile orizontale ale oaselor palatine Spatele gurii, palatul moale, este format în principal din mușchii și aponevroza fasciculelor de tendon Membrana mucoasă, strâns adiacentă palatului dur, este netedă, trece în față și dinspre lateral către gingie, posterior către palatul moale, către uvula acestuia și arcadele palatului În linia mediană, membrana mucoasă a palatului are o bandă îngustă albicioasă - sutura palatului, în fața suturii, lângă incisivii mediali, există un mic pliu - papila incisivă, care corespunde canalului incisiv lu Una sau mai multe pliuri palatine transversale mai mult sau mai puțin pronunțate se extind de la sutură în direcția transversală În zona cusăturii, membrana mucoasă a palatului este mai subțire decât la margini Între acesta și periost este un strat subțire de glande palatine mucoase Formând două ciorchini de formă alungită, umple un spațiu adânc între palatul dur și procesul celular al osului maxilar Stratul de glande devine mai subțire anterior și se îngroașă spre spate, unde trece fără o margine vizibilă în stratul de glande ale palatului moale Palatul moale este format în principal din mușchi Se distinge între partea frontală orizontală, care este o continuare a palatului dur, și partea din spate, îndreptată oblic înapoi și în jos și numită perdea palatină, care, împreună cu rădăcina limbii, limitează deschiderea faringelui Cortina palatină din mijloc se extinde într-o limbă conică mică; pe suprafața sa anterioară este vizibilă o continuare a suturii mediane a palatului Pe fiecare parte, perdeaua palatină trece în două arcade Unul merge la rădăcina limbii - palatoglosală, celălalt merge în membrana mucoasă a peretelui lateral al faringelui - palatofaringian Între arcadele palatine, palatul moale și rădăcina limbii există un spațiu prin care cavitatea bucală comunică cu cavitatea faringiană, se numește faringe Un pliu triunghiular subțire al mucoasei se extinde de la suprafața posterioară a arcului palatoglos Îngustă în vârf, este atașată cu baza sa largă de marginea laterală a rădăcinii limbii Între marginea sa posterioară și arcul palatofaringian se află o fosă, la baza căreia se află amigdala palatină, care umple întreg sinusul la adulți Sub acoperirea membranei mucoase, palatul moale conține placa aponevrotică, aponevroza palatină, precum și o serie de mușchi care joacă un rol important în actul de deglutiție: ■ mușchiul uvulei, care îl scurtează și îl ridică; ■ muşchiul care întinde palatul moale, care întinde palatul moale anterior şi secţiunea faringiană a tubului auditiv; ■ palatul moale ridicător, care ridică palatul moale și îngustează orificiul faringian al tubului auditiv ■ muşchiul palato-lingual, care îngustează faringele, apropiind arcadele anterioare de rădăcina limbii ■ mușchiul palatofaringian, care reunește arcadele palatofaringiene și trage în sus partea inferioară a faringelui și a laringelui Limba Limba umană (lingua) este formată din țesut muscular striat (striat) acoperit cu o membrană mucoasă Limba îndeplinește multe funcții diferite: este implicată în procesul de mestecare, înghițire, articulare a vorbirii; este un organ al gustului, precum și un instrument uimitor și indispensabil pentru sexul oral Limba are o formă ovală alungită, pe dreapta si pe stanga, este limitat de margini care trec in fata in apex, iar posterior in radacina Între apex și rădăcină se află corpul limbii Suprafața sa superioară se numește spatele limbii, este convexă și mult mai lungă decât cea inferioară Membrana mucoasă a limbii este netedă în regiunea rădăcinii, suprafața inferioară a corpului și vârful și aspră pe partea din spate a corpului limbii Această rugozitate se datorează prezenței unui număr mare de elevații mici - papilele limbii, care sunt împărțite în patru grupe: filiforme, în formă de ciupercă, în formă de jgheab (sau în formă de role, adică înconjurate de un arbore) și în formă de frunză Mai presus de toate, există papilele filiforme pe spatele limbii; acestea dau limbii un aspect catifelat Acestea sunt excrescențe înalte, înguste, de aproximativ , mm lungime Epiteliul scuamos stratificat care le acoperă este parțial keratinizat Papilele filiforme au terminații nervoase specializate care simt senzațiile de atingere Papile fungiforme pe spatele limbii gât, ele sunt localizate în principal pe suprafața superioară, la vârf și de-a lungul marginilor limbii Sunt rotunjite, lungimea lor este de , - , mm, diametrul este de , - mm, baza este îngustată, papilele seamănă cu o ciupercă Epiteliul care le acoperă devine cheratinizat Papilele în formă de jgheab au un diametru de - mm, numărul lor variază cel mai adesea între - Ele se află la granița dintre spatele și rădăcina limbii, unde formează o figură asemănătoare unei litere engleze inversate „V” (victorie!) sau litera noastră rusă „L”, nimic altceva decât un indiciu că limba este un tot -organ cuceritor al iubirii În formă, papilele în formă de jgheab seamănă cu papilele în formă de ciupercă, dar suprafața lor superioară este turtită, iar în jurul papilei există un șanț adânc îngust, în care se deschid canalele glandelor Canalul este înconjurat de o rolă a membranei mucoase din exterior Papilele gustative sunt localizate pe suprafața suprafețelor în formă de ciupercă și laterale ale papilelor în formă de jgheab în grosimea epiteliului - grupuri de celule gustative specializate receptor actual Un număr mic de papilele gustative sunt localizate pe papilele foliate și în palatul moale Papilele foliate se află de-a lungul marginilor limbii sub formă de pliuri verticale transversale sau frunze Numărul de papile foliate pe fiecare parte variază de la la , lungimea lor este de - mm Nu există papile pe membrana mucoasă a rădăcinii limbii, suprafața acesteia este neuniformă din cauza acumulării de țesut limfoid în placa proprie, care formează amigdala linguală Membrana mucoasă, care trece de la rădăcina limbii la epiglotă, formează trei pliuri Unul dintre ele, nepereche, este situat central și se numește pliul lingual-epiglotic median, iar pliul pereche care merge spre marginea laterală a epiglotei este pliul lateral, lingual-epiglotic Între pliurile mediane și laterale sunt depresiuni epiglotale pe fiecare parte Trebuie spuse câteva cuvinte despre glandele care secretă saliva, care se numesc: glandele salivare Trei dintre ele sunt organe pereche destul de mari: ■ glanda parotidă; ■ glanda submandibulară; ■ glanda sublinguală Impactul asupra acestora promovează producția de salivă Acest lucru este important de știut, deoarece atunci când faceți sex oral, saliva acționează ca un lubrifiant care hidratează limba și buzele Pentru a obține o „nouă porție” de salivă, este suficient să te „gâdili” sub limbă, simțind cu vârful limbii în partea inferioară a cavității bucale așa-numita carne sublinguală - un tubercul mic, rotunjit în care se deschide canalul glandelor salivare submandibulare și sublinguale În stratul submucos al limbii se află o cantitate mare de țesut conjunctiv lax și fascicule de tendoane ale propriilor mușchi ai limbii, care formează împreună tendonul limbii Vasele și nervii trec prin grosimea limbii Este necesar să se acorde o atenție deosebită mușchilor limbii, deoarece aceștia sunt responsabili pentru toată diversitatea acesteia mișcările, iar „calitatea” și „durata performanței” mângâierii orale depind de starea lor „sportiva”, despre care vom discuta mai detaliat în secțiunea „Instruire pentru efectuarea sexelor orale”, iar deocamdată ne vom restrânge la o scurtă prezentare a acestora Mușchii limbii sunt împărțiți în două grupe: Mușchii externi sau scheletici care își au originea pe oase și apoi se împletesc în corpul limbii Ei sunt responsabili pentru punerea în aplicare a mișcărilor limbii și mențin tonul acesteia Mușchii proprii ai limbii, neconectați la oase Responsabil pentru schimbarea formei limbii Mușchii externi (scheletici) ai limbii Mușchiul stiloglos Inceput: procesul stiloid al osului temporal Atașare: pătrunde în grosimea limbii (în grosimea părților laterale și inferioare ale limbii) Funcție: trage limba, în special rădăcina ei, în sus și înapoi Mușchiul hioid-lingual Început: marginea superioară a corpului și cornul mare al osului hioid Atașarea: aceeași (în grosimea părții laterale a limbii) Funcție: trage limba înapoi și în jos Genioglos, mușchi Început: coloana mentală a maxilarului inferior Atașare: același (în partea superioară și la baza limbii) Funcție: trage limba înainte și în jos Cartilaginoase, musculare Început: corn mic al osului hioid Atașament: același (în partea din spate a limbii) Funcție: trage limba înapoi și în jos Mușchii intrinseci ai limbii sunt formați din mănunchiuri de fibre longitudinale, transversale și verticale împletite între ele și cu mușchii externi Muschii proprii ai limbii Longitudinal inferior, muscular Localizare: merge de la membrana mucoasă a rădăcinii limbii înainte până în partea de sus a limbii, unde se termină în partea de jos suprafața acestuia Funcție: scurtează limba Longitudinal superior, muscular Localizare: isi are originea in trei fascicule - cel mijlociu de pe suprafata anterioara a epiglotei si cele doua extreme - din coarnele mici ale osului hioid Toate cele trei fascicule converg apoi împreună și merg direct sub membrana mucoasă, de-a lungul întregului spate al limbii până la vârf; în timp ce pe drum se împletesc între ele Funcție: îndoaie limba, scurtând-o și ridicând vârful limbii în sus Transvers, mușchiul limbii Localizare: se află de-a lungul întregii lungimi a limbii și constă din fascicule musculare transversale separate, pornind de la septul limbii pe toată lungimea, perforându-l parțial și terminând în membrana mucoasă a marginilor și spatelui limbii Funcție: reduce diametrul transversal al limbii și o face transversal convexă Mușchiul vertical al limbii Localizare: fasciculele sale musculare scurte sunt situate în partea liberă a limbii dintre spate și suprafața inferioară Funcție: Aplatizează limba Dintii Dinții sunt „lucruri” mici, albe, dure acoperite cu smalț și fixate în celulele proceselor dentare ale maxilarului superior și inferior Toți reprezentanții Hoto Sapiens le au, cu excepția bebelușilor și a persoanelor care și-au pierdut dinții din cauza bătrâneții, ca urmare a unui accident, a unei boli, sau din cauza neglijenței lor (nu și-au tratat dinții la timp, dar se stie ca cei pe care nu ii iubim si de care nu ne pasa daca ne parasesc mai devreme sau mai tarziu ) Glumim, desigur, dar cum altfel să spunem despre un lucru atât de cunoscut ca dinții! Fiecare dinte este format din trei părți: ■ coroane - partea care iese deasupra gingiei; ■ gât—partea acoperită de gingie; ■ Rădăcină-parte situată în celula dentară a maxilarului După forma coroanelor, dinții sunt împărțiți în incisivi, canini, molari mici (cu două cuspizi) și molari mari (sau cu mai multe cuspizi) Din punctul de vedere al mângâierii orale, dinții de pe o parte pot fi o mare piedică când un partener inept în timpul unei muie, se agață inadecvat de pielea delicată a penisului și îl pot deteriora grav Pe de altă parte, dinții, și anume incisivii, ai unui partener priceput, pot fi un instrument minunat pentru efectuarea unor mângâieri virtuoziste foarte subtile, despre care vor fi discutate în secțiunea „Tehnica mângâierii orale Suflare” Organele sexuale ale unui bărbat Din punct de vedere funcțional, organele genitale masculine sunt organele de copulare și sistemul reproducător și sunt împărțite în externe și interne Organele genitale externe includ penisul (penisul) și scrotul; organele interne includ glanda prostatică (prostata), veziculele seminale, testiculele, canalele deferente, epididimul și cordonul spermatic În ciuda faptului că organele genitale interne participă, de asemenea, „invizibil” la orice tip de contact sexual și reacționează la acesta într-un anumit mod, totuși, atunci când se efectuează o muie, se exercită un efect oral direct asupra organelor genitale externe ale unui bărbat , așa că vom vorbi despre structura lor enii Penis Organul genital masculin (penisul) este o „structură” complexă și constă în principal din țesut cavernos spongios, situat sub forma a trei corpuri cavernose: un corp cavernos pereche al penisului și un corp spongios nepereche, corpul genital Spatele penisului (baza penisului) are o parte fixă acoperită de pielea scrotului, care pătrunde în pelvisul mic, atașându-se de suprafața anterioară a oaselor pubiene și se numește rădăcina limbii Există, de asemenea, corpul penisului (axul penisului) și capul penisului Corpul penisului are o suprafață superioară sau frontală, numită dorsul penisului, și o suprafață inferioară sau spate, numită suprafața uretrei Glandul reprezintă capătul liber al penisului Are un sus și un jos coborât formă conică turtită Suprafața sa inferioară este oarecum aplatizată Marginea posterioară, ascendentă a capului este îngroșată și formează corola capului, care este separată de corp printr-un șanț superficial - gâtul capului În partea de sus a capului se deschide deschiderea externă a uretrei (uretrei) Pielea penisului, care trece la acesta de la tuberculul pubian și scrot, este subțire și extensibilă; este separat de fascia subiacentă prin fibre libere și, prin urmare, este ușor mobil Pielea penisului glandului este, de asemenea, subțire, dar este strâns îmbinată cu albuginea subiacentă a corpului cavernos al glandului și, prin urmare, este nemișcată În regiunea gâtului capului, pielea penisului se adună sub forma unui pliu, care se numește preput De obicei acoperă și acoperă capul, ieșind deasupra vârfului său, uneori mai mult, alteori mai puțin, și poate fi atras de gâtul capului Pielea preputului orientată spre cap este mai sensibilă, iar cea exterioară este mai densă Când preputul este complet închis se formeaza capul, intre acesta si cap se formeaza un spatiu, deschis in fata si numit sac preputial Pe suprafața inferioară, pielea capului, prepuțul, formează un pliu longitudinal - frenul, care leagă ambele suprafețe ale sacului prepuțial În această pungă se acumulează smegma (un secret uleios alb, mirositor, care este produs de cele mai mici glande sebacee de sub preput și este conceput pentru a promova elasticitatea țesuturilor, acționând ca un lubrifiant care acoperă glandul penisului sau clitorisul pentru a reduce frecarea), care trebuie îndepărtat în fiecare zi Uneori, din motive de igienă, preputul este îndepărtat chirurgical, deoarece produșii de descompunere ai smegma acumulați sub el în anumite circumstanțe, de exemplu, în absența oportunității de a se spăla pe vreme caldă, pot provoca iritații și chiar inflamații ale capului La evrei și musulmani, îndepărtarea prepuțului („circumcizia”) este, de asemenea, de natură religioasă Opinia că circumcizia contribuie la asperitate glandul și excitabilitatea sa mai mică și, prin urmare, bărbații circumciși pot reține ejacularea mai mult timp și pot prelungi actul sexual decât bărbații necircumciși, studiile nu au confirmat Deși circumcizia ajută la rezolvarea unei astfel de probleme precum fimoza (îngustarea preputului), ameliorarea durerii unui bărbat și a incapacității de a se relaxa complet în timpul actului sexual Corpurile cavernoase ale penisului sunt aproape cilindrice, cu capete anterioare și posterioare ascuțite Cu capătul său posterior, ilinoelzhoy al penisului, fiecare corp cavernos începe de la periostul marginii mijlocii a ramurii inferioare a oaselor pubiene și ischiatice Anterior, ambele corpuri cavernose ale penisului sunt conectate prin suprafețele lor mijlocii Pe suprafața lor inferioară există un șanț - șanțul uretral al corpului cavernos al penisului, în care se află corpul spongios al penisului Acesta din urmă este atașat de acest șanț prin intermediul unui țesut conjunctiv dens Pe suprafața superioară corpurile cavernoase ale penisului este un șanț în care se află vasele dorsale și nervii În mijloc, capetele corpurilor cavernos ale penisului sunt îmbrăcate, ca o șapcă, de corpul cavernos al capului Corpul cavernos este înconjurat de o membrană proteică densă de țesut conjunctiv de până la mm grosime, care dă în interiorul său procesele-grinzi, izolând cavitățile pline cu sânge venos în interiorul corpului cavernos - peșteri sau cavități Acolo unde corpurile cavernose drept și stânga sunt conectate, septul median al penisului se îndepărtează de albuginee, separându-i unul de celălalt În septul median există deschideri prin care vasele corpurilor cavernosi comunică între ele În centrul fiecărui corp cavernos al penisului se află o arteră profundă a penisului Sângele din corpurile cavernoase curge în vena dorsală nepereche a penisului, care este situată pe partea din spate a penisului, între cele două artere dorsale Este fluxul de sânge iar umplerea sa a peșterilor corpului cavernos și scurgerea sa ulterioară afectează starea erectă sau calmă a penisului și dimensiunea acestuia Lungimea medie a penisului neexcitat este de mm, în stadiul de excitare (erecție) este de - mm Corpul spongios al penisului este mult mai mic ca volum decât corpurile cavernose ale penisului; este aplatizată în sens anteroposterior; capătul său posterior este îngroșat, formând bulbul penisului Becul este adiacent diafragmei urogenitale Cele două jumătăți ale sale sunt bine definite, deoarece sunt înconjurate de mușchii ischiocavernosi adiacenți acestora din lateral, precum și de faptul că sunt acoperite cu mușchi bulbo-cavernosi Partea anterioară a corpului spongios al penisului trece în cap; pe suprafața sa din spate există o nișă - o adâncitură, care include capetele anterioare ale corpurilor cavernose ale penisului, cu care capul se îmbină strâns Uretra intră în bulb de sus și urmează pe toată lungimea corpului spongios până partea superioară a capului, unde se deschide cu deschiderea externă a uretrei Corpul spongios al penisului este acoperit cu o tunică subțire De la albugineea capului de-a lungul liniei mediane până la peretele uretrei este septul glandului penisului În afara albugineei corpurilor cavernosi se află fascia penisului Este o continuare a fasciei superficiale a peretelui anterior al abdomenului și a membranei cărnoase a scrotului și este legată de pielea penisului prin țesut conjunctiv lax Pe capul penisului, stratul de țesut conjunctiv subcutanat este absent, iar pielea aderă direct la albuginee De la suprafața anterioară a fuziunii pubiene până la dorsul penisului, există un scurt ligament de susținere format din fibre elastice dense care se extind din fascia superficială a abdomenului și țesute în albuginee Celălalt este ligamentul în formă de sling, care coboară de la linia albă a abdomenului și acoperă penisul cu laterale; fibrele acestui ligament pătrund în scrot, țesându-se în membrana cărnoasă Învelișul propriu al uretrei este format din fibre elastice Un strat muscular pronunțat este prezent numai în prostată și părțile membranoase; în partea spongioasă, membrana mucoasă este fuzionată direct cu țesutul spongios, iar fibrele sale musculare netede aparțin acestuia din urmă Scrot Scrotul (scrotul) este o formațiune musculo-scheletică, care este sediul glandelor seminale (testiculelor), care produc spermatozoizi, cu apendice și partea inferioară a cordurilor spermatice Testiculele se pot ridica și coborî pentru a asigura temperatura optimă pentru maturarea spermatozoizilor (ciclul de maturare a spermei este de de ore) De aceea, bărbații nu ar trebui să poarte trunchi și pantaloni de înot strâmți, precum și supraîncălzirea acestor locuri cu îmbrăcăminte excesivă, deoarece acest lucru poate duce la daune temporare infertilitatea mea Scrotul este situat între penis și perineu, ocupând secțiunea anterioară a acestuia și este format din piele și mai multe straturi de membrane Pielea scrotului este o continuare directă a pielii penisului; este subțire, nu are grăsime, încrețită, mai pigmentată decât pielea abdomenului sau a coapselor, acoperită cu peri rare Pielea conține un număr mare de glande sudoripare și sebacee; la mijlocul suprafeței sale, în direcția anteroposterior, începând de la rădăcina penisului și terminând la perineu, există o sutură scrotală, care este o rolă cutanată ușor proeminentă Sub scrot se află o teacă cărnoasă, constând dintr-o rețea de fibre musculare netede Este fuzionat cu pielea de un număr foarte mare de săritori De aceea contracția acestei membrane determină formarea multiplă de pliuri cutanate pe scrot Mai adânc decât membrana cărnoasă este țesutul conjunctiv lax, lipsit de grăsime, care îl leagă de fascia exterioară subiacentă a seminalului natica, care este o continuare a filamentelor interpedunculare ale aponevrozei mușchiului oblic extern al abdomenului și acoperă simultan mușchiul care ridică testiculul și fascia acestuia Următoarele straturi, deja descrise mai sus și la care se face referire la scrot ca un recipient pentru glandele spermatice, sunt: fascia internă a cordonului spermatic sau membrana vaginală comună a testiculului și a cordonului spermatic Urmează membrana vaginală a testiculului, în care se disting placa parietală, placa viscerală și albuginea Cavitatea scrotului este împărțită în două jumătăți, dreapta și stânga, de un sept al scrotului care curge vertical, corespunzător suturii scrotului de pe suprafața pielii Pe parcurs: ce este sperma, nu? Spermatozoizii - celule germinale masculine mature care măsoară , mm, capabile să fertilizeze un ou - au un cap, o parte din mijloc și o coadă pentru mișcare La vârsta adultă, testiculele masculine produc spermatozoizi mu cu o frecvență de de celule pe secundă — de miliarde pe an În timpul ejaculării, sperma trece prin canalul deferent, unde se amestecă cu lichidul veziculelor seminale și al glandei prostatei, formând lichid seminal, care, ca urmare a contracției prostatei, este ejectat prin uretra Un ejaculat tipic conține între și de milioane de spermatozoizi, ceea ce reprezintă doar % din volum Prin urmare, după cantitatea de lichid seminal, de obicei cuprins între și ml, nu se poate aprecia capacitatea de fertilizare a spermatozoizilor Spermatozoizii își păstrează capacitatea de a fertiliza timp de - zile după ejaculare În timpul celei de-a doua ejaculare, numărul de spermatozoizi maturi capabili să fertilizeze ovulul scade la % din prima ejaculare, în a treia, la - %, iar ejaculările ulterioare sunt considerate practic sterile Uneori, soții care fac dragoste în fiecare zi nu pot înțelege de ce nu pot concepe un copil, iar motivul este simplu - sperma pur și simplu nu are timp să se coacă pentru aceasta, intrarea in vagin din lipsa de timp intr-o "forma semifinita" Prin urmare, pentru concepție garantată, este recomandat să faci dragoste cel puțin o dată la două zile Organele sexuale ale unei femei În cunnilingus, contactul gurii care mângâie are loc în principal cu organele genitale externe ale femeii, cu toate acestea, organele genitale interne participă și ele la un act intim de intimitate, deoarece reacţionează împreună cu întregul corp al femeii la expunerea erotică Prin urmare, vom lua în considerare pe scurt sistemul reproducător feminin în ansamblu Organele genitale externe feminine sunt situate în partea anterioară a perineului în regiunea triunghiului genito-urinar Ei includ: ■ buze mari sexuale (rușinoase); ■ buze sexuale mici (rușinoase); ■ clitoris; ■ glande mari ale vestibulului vaginului (glandele lui Bartholin); ■ bulbul vestibulului vaginului Organele genitale interne includ: ■ vagin; ■ uter; ■ trompele uterine; ■ ovare Dacă ne imaginăm că o privire sau o mână alunecă spre organele genitale feminine din partea abdomenului femeii, atunci înainte de „obiectivul prețuit” acestea vor fi mai întâi întâlnite de pubis (tuberculul lui Venus), care este învelișul de țesut adipos osul pubian În timpul actului sexual, înmoaie contactul organelor genitale și poate fi, de asemenea, o sursă de satisfacție sexuală, deoarece conține numeroase terminații nervoase Dar, deoarece din punctul de vedere al mângâierii orale, pubisul este de cel mai puțin interes pentru noi, nu îl vom lua în considerare mult timp, ci ne vom opri în detaliu asupra acelor „detalii” ale organelor genitale feminine, care sunt cel mai adesea direct obiectul mângâieri orale Buze sexuale mari (rușinoase) Labiile mari sunt două role pigmentate sau pliuri moi, între care există un decalaj genital (nerușinat) Ele sunt separate de pielea coapsei printr-un șanț femural perineal Lungimea buzelor mari poate ajunge la cm, lățimea este de - cm Mărimea buzelor mari depinde de cantitatea de țesut adipos înglobat în grosimea lor În față, buzele mari drepte și stângi sunt conectate prin comisura anterioară a buzelor, iar în spate, printr-o comisura posterioară mai puțin dezvoltată a buzelor Suprafața buzelor, precum și tuberculul pubian, sunt acoperite cu păr Pielea care formează buzele mari conține un număr mare de glande sudoripare și sebacee, iar stratul subcutanat este format din țesut adipos bine dezvoltat, pătruns de fascicule de țesut conjunctiv, cu o cantitate semnificativă de fibre elastice care fixează buzele mari de pubian periost afară oasele Fasciculele musculare ale ligamentelor rotunde ale uterului sunt țesute în grosimea secțiunilor anterioare ale buzelor mari În țesutul subcutanat al buzelor mari, există plexuri venoase - corpi cavernosi - bulbul vestibulului vaginului și glandele mari ale vestibulului vaginului (glandele lui Bartholin) Fața interioară a buzelor mari, orientată spre labiile mici, cu aceeași natură a pielii ca pe întreaga suprafață a buzelor mari, datorită locației superficiale a capilarelor arteriale, capătă o nuanță roz Labiile mici Labiile mici sunt două pliuri cutanate subțiri și delicate situate între labiile mari și care înconjoară intrarea în vagin și uretra Au aceeași culoare ca și partea interioară a buzelor mari, uneori cu margini libere care ies prin golul pudendal Fundatia Buzele inferioare sunt separate de buzele mari printr-un șanț interlabial Secțiunea din față (cu fața spre pubis) a fiecăreia dintre buzele mici este împărțită în două picioare, sau două frunze, cea exterioară și cea interioară Picioarele interioare sau inferioare ale ambelor buze, care se conectează între ele și se atașează de la spate la capul clitorisului, formează frenul clitorisului, iar ambele exterioare sau superioare, conectate pe partea din spate a clitorisului, formează preputul clitorisului de pe partea superioară a acestuia Aproximativ la mijlocul suprafeței interioare a buzelor mari, puteți vedea cum buzele mici din spate (spre perineu) se îmbină treptat cu cele mari sau se conectează între ele, formând un frenul buzelor În grosimea buzelor mici se află vase venoase, care seamănă cu corpuri cavernose, nervi, artere, precum și fibre elastice și fibre musculare netede Pielea buzelor mici conține și glande sebacee Clitoris Clitorisul este cel mai sensibil organ genital feminin, al cărui singur scop este de a primi plăcere, nu fără motiv în Rusia a fost numit „vânătorul” Este echivalentul capului penisului și este situat sub comisura anterioară a buzelor mari, între secțiunile anterioare ale acestora Clitorisul este o formațiune mică, ușor comprimată lateral, care constă din două corpuri cavernose ale clitorisului, corespunzând corpurilor cavernosi ale penisului masculin, dar mult mai mici Corpurile cavernoase ale clitorisului, ascunse în profunzimea țesuturilor regiunii pudendale, pornesc de la ramurile inferioare ale oaselor pubiene cu două picioare ale clitorisului, acoperite cu fascia perineului, dintre care unul se află pe pubis, iar celălalt merge mai adânc Conectându-se la marginea inferioară a fuziunii pubiene, ele formează corpul clitorisului, cu fața în jos, capătul său liber frontal formează capul clitorisului, acoperit cu o foaie subțire de piele, asemănătoare cu membrana mucoasă la culoare Capul este întins partea superioară a fisurii pudende și iese liber între capetele buzelor pudende mici Deasupra capului este preputul clitorisului, sau o glugă care îl acoperă de influențele externe, iar dedesubt se află frenul, clitorisul Glande mari în vestibulul vaginului (glandele lui Bartholin) Vestibulul vaginului este spațiul dintre buzele pudende mici Este o cavitate mică delimitată de clitoris (de sus, din partea pubisului), frenul buzelor mici pudende (de jos, din partea perineului) și părțile interioare ale buzelor mici (de la laturi) Intrarea în vagin este acoperită de himen, care este rupt la începutul activității sexuale Prin deschiderea vaginului, vestibulul comunica cu cavitatea vaginala Între clitoris și vestibulul vaginului, deasupra unui fel de papilă, se află deschiderea externă a uretrei nala, langa care sunt gurile canalelor parauretrale drepte si stangi Și pe ambele părți ale vestibulului vaginului există numeroase deschideri de diferite dimensiuni - gurile canalelor glandelor mari ale vestibulului și glandele mici ale vestibulului Glanda mare a vestibulului este o glandă de abur, care poartă numele de glanda lui Bartholin Este situat la baza buzei minore sub capătul posterior al bulbului vestibulului și al mușchiului bulbocavernos și este adesea înconjurat de fibre musculare Glanda are o formă rotunjită și dimensiunea unui bob de mazăre mare gălbui-roșiatic Un singur canal excretor al fiecărei glande, de până la cm lungime, merge anterior și se deschide cu o mică deschidere în vestibulul vaginului, pe suprafața interioară a buzei mici, la granița dintre treimea posterioară și cea medie În timpul excitației sexuale a unei femei, glanda Bartholin produce un secret care udă labiile și, fiind un indicator al pregătirii unei femei pentru actul sexual, acționează și în mod natural un lubrifiant care previne frecarea membranelor mucoase ale organelor genitale în timpul actului sexual Bulbul vestibulului Bulbul vestibulului vaginului corespunde bulbului corpului cavernos al uretrei bărbaților, dar are o serie de diferențe Bulbul este format din două părți (dreapta și stânga), care sunt conectate printr-o mică parte intermediară situată între clitoris și deschiderea externă a uretrei Fiecare parte este un plex venos dens, în care părțile alungite sunt așezate la baza buzelor mari pubiene și sunt formațiuni aplatizate în formă de fus care se îngroașă posterior, acoperind glandele mari ale vestibulului cu capătul lor posterior În exterior, de jos, fiecare dintre jumătățile bulbului vestibulului este acoperită cu un mușchi spongios bulbos Bulbul vestibulului vaginului are o membrană proteică care învelește venele plexul nazal, care pătrunde în fibrele musculare netede și în fasciculele de țesut conjunctiv organe reproductive În adâncul vaginului, care este un organ tubular, de - cm lungime, turtit în direcția anteroposterior, în partea inferioară a uterului, se află colul uterin, care este „intrarea” pentru spermatozoizi și „ieșirea” pentru nou-născut Corpul uterului este situat în cavitatea abdominală Pe ambele părți ale uterului se află ovarele, care produc ouă în fiecare lună Un ou matur trece prin trompele uterine în uter, a cărui mucoasă se pregătește în fiecare lună pentru a primi un ou fecundat Dacă nu are loc fertilizarea, atunci apare detașarea membranei mucoase, care este îndepărtată din uter împreună cu sângele Intalnirea ovulului cu spermatozoizii are loc in treimea superioara a trompelor uterine, iar in cazul fecundare, se atașează de peretele uterului, unde începe să se dezvolte și să crească până la nașterea copilului Bifurcare Prin perineu, în acest context, nu înțelegem zona generală a ieșirii pelvisului mic, care include organele genitale externe și partea anală a rectului, ci zona de țesut dintre marginea anterioară a anus și marginea posterioară a organelor genitale externe (rădăcina scrotului la bărbați, marginea posterioară a fisurii pudendale la femei) Regiunea perineală formează partea inferioară a pelvisului datorită mușchilor, fasciei, grăsimii și pielii care se află în diferite părți ale perineului în mod diferit Cusătura perineului, așa cum ar fi, împarte pielea acestei zone în jumătatea dreaptă și stângă Această zonă este deosebit de sensibilă (în special la bărbați) și răspunde brusc la mângâieri, zgârieturi ușoare și, la desigur, asupra efectului oral Acum că ați învățat ceea ce se numește „în fața” tuturor participanților la proces, puteți trece la următoarea secțiune, care este cum să păstrați toate aceste organe în ordinea corectă Toată lumea ar trebui să-și amintească că igiena este foarte importantă pentru mângâierile bucale ANTRENAMENT PENTRU Împlinire PASARE ORALE Pentru a efectua mângâieri orale, este necesar să se dezvolte „trusa de instrumente” care urmează să fie utilizată: aceștia sunt mușchii maxilarului și facial, mușchii gurii, buzelor și limbii În ciuda diferenței dintre tehnicile cunnilingus și muie, instrumentele folosite pentru acestea sunt aceleași atât pentru bărbați, cât și pentru femei Prin urmare, sfaturile și exercițiile noastre sunt universale pentru ambele sexe Deoarece o trăsătură caracteristică a mângâierii este că au un efect reciproc, atunci când, de exemplu, se poate spune că nu numai limba mângâie clitorisul (sau penisul), ci clitorisul (sau penisul), la rândul său, mângâie limba atunci când se ating, atunci merită să ne pregătim instrumentarul nu numai din punctul de vedere al „operabilității”, ci și din punctul de vedere al dezvoltării propriei sensibilități Există persoane ale căror buze și limbă sunt inițial zone erogene atât de active încât sunt capabile să experimenteze o emoție puternică atunci când efectuează mângâieri orale altei persoane, până la perioadele orgasmice rânduri datorită participării la procesul acestor zone erogene Acest lucru ne permite să afirmăm că oricine dorește să devină un maestru al sexului oral și să primească din acesta nu numai plăcere morală, ci și plăcere fizică, trebuie să-și dezvolte senzualitatea buzelor și a limbii nu mai puțin decât rezistența Și asta va contribui și la exercițiile speciale pe care vi le oferim mai jos Implementarea exercițiului inițial este foarte simplă: între buzele întredeschise, trebuie să faceți mișcări rapide ale limbii, mai întâi în lateral - spre dreapta și stânga, apoi în sus și în jos Când mișcările au dobândit o viteză suficientă, asemănătoare cu aripile fâlfâitoare ale unui colibri, buzele pot fi ușor închise, astfel încât limba, în timpul mișcărilor sale rapide în lateral, alunecă peste ele, lovind și împingând colțurile buzelor Exercițiul trebuie continuat până când apare senzația de amorțeală la buze, după care buzele trebuie linsate, alternativ pune-le în gură — mai întâi partea de jos, apoi partea de sus și apucând-le ușor cu dinții, ca și cum ai „răzui” tensiunea de pe ele Când, după câteva zile de un astfel de antrenament, aceste mișcări sunt efectuate fără tensiune excesivă, le puteți adăuga încă una - o mișcare cu limba încordată din interior spre exterior, când vârful pare să „trage” înainte, asemănător cu o aruncare a unui șarpe, sau a unei sulițe, sau a unui cuc din inimi vechi dragi inimii Această mișcare va face apoi posibilă influențarea cu succes atât a organelor genitale ale femeii, imitând mișcarea penisului invadator cu vârful limbii, cât și a penisului bărbatului, „lovind” ușor capul bărbatului cu vârful încordat al limbii Pe lângă exercițiile care vizează dezvoltarea senzualității limbii și buzelor, trebuie să efectuați un exercițiu de întărire a așa-numitului mușchi circular al gurii, care este responsabil pentru mișcarea, contracția sau relaxarea buzelor Acest exercițiu este extrem de simplu: timp de câteva secunde, cu gura întredeschisă, îți comprimi alternativ și apoi relaxezi ar Acest lucru vă va permite apoi să variați intensitatea impactului buzelor asupra penisului atunci când efectuați o muie, apoi înfășurându-l puternic cu un inel de buze și apoi efectul asupra penisului în timpul alunecării sale reciproce din gură iar spatele va fi mai activ, apoi prin relaxarea lor, iar apoi stimularea penisului în timpul alunecării va fi mai sensibilă Un astfel de antrenament dezvoltă nu numai sensibilitatea buzelor, care vor experimenta apoi o plăcere suplimentară prin atingerea cărnii intime a partenerului lor, ci întărește și mușchii externi ai limbii care controlează mișcările acesteia, ceea ce este extrem de important pentru efectuarea sexului oral Destul de des, bărbații nu își pot aduce partenerul la orgasm tocmai din cauza suprasolicitarii mușchilor neantrenați și întrerup cunnilingusul în cel mai „interesant” moment, mai ales că pentru a efectua cunnilingus un bărbat nu trebuie doar să-și țină gura deschisă și să facă mișcări destul de rapide tensionate limbaj, dar totuși prezentat limba este mult înainte, ceea ce fără antrenament duce la oboseală rapidă Prin urmare, pentru bărbați, se recomandă combinarea exercițiului de mai sus cu un alt exercițiu, care a primit denumirea de „poziții ale leului” în yoga, când gura se deschide cât mai larg, iar limba iese cât mai mult posibil și această poziție este ținută timp de câteva secunde În același timp, priveliștea este foarte hilară, dar un astfel de antrenament nu numai că vă va permite să vă simțiți mai puțin constrânși în efectuarea chiar și de mângâieri orale complexe și lungi, ci va servi și ca prevenire și tratament al răcelii în gât Un alt exercițiu excelent pentru ambele sexe este să exersați tragerea limbii nu numai înainte, ca în „poza leului”, ci și în jos până la bărbie și până la nas, atunci când trebuie să încercați să le atingeți cu vârful limbă Toate aceste exerciții ar trebui făcute o dată pe zi, combinându-le cel puțin minute cu diverse grimase pe față, ceea ce contribuie și la vindecarea și întinerirea feței La femei, în timpul unei muie, mișcările de lins au loc în principal în interiorul gurii, iar limba nu trebuie împinsă mult înainte, dar apare o altă problemă - începe să reducă mușchii maxilarului datorită faptului că, pentru a absorbi penisul în gura, trebuie să țineți fălcile deschise într-o stare tensionată Prin urmare, trebuie să apelezi la exerciții care întăresc mușchii implicați în aceste mângâieri În principiu, mușchii maxilarului sunt dezvoltați și menținuți în formă bună în procesul de mestecare a alimentelor (în special merele, morcovii și alte alimente dure) Dar din moment ce toți oamenii bine manierați mestecă cu gura închisă, o poziție atât de specifică precum o ședere lungă a gurii cu fălcile deschise (ceea ce se întâmplă în timpul muiilor) poate provoca senzații foarte neplăcute pentru multe femei, chiar și dureroase Femeile își simt mușchii faciali amorțiți și există dureri în articulația maxilarului Și atunci nu mai au chef de mângâieri, pentru că dorința de a închide gura începe să prevaleze asupra tuturor Pentru a evita acest lucru, o femeie are nevoie în prealabil, într-o atmosferă calmă și fără martori, să găsească poziția deschiderii gurii, în care să nu existe „deschidere” prea largă (care uneori poate duce chiar la o luxație a maxilarului) , dar se realizează o degajare optimă, permițând mângâierea trunchiului penisului genital cu pătrundere profundă în gură fără neplăceri pentru tine Acest lucru se poate realiza exersând în prealabil, efectuând exercițiul de dezvoltare a limbii recomandat mai sus, dar în același timp gura trebuie deschisă cu grijă cât mai larg, apoi redusă până când limba tremurătoare începe să atingă buzele care se închid Puteți evita umflarea mușchilor faciali atunci când efectuați o muie schimbându-le poziția, de exemplu, chiar dacă sunteți cu gura larg deschisă, încercați să „zâmbești”, adică întindeți mușchii faciali în lateral Apoi tensiunea mușchilor, întinși și amorțiți în cealaltă direcție, se va diminua Nu mai vorbim despre faptul că emoția celei mai mângâietoare femei poate juca un rol anestezic, ci așa „anestezia” acționează numai pentru perioada de excitare, dar „mahmureala” ulterioară se poate face simțită cu dureri în articulațiile maxilarului și mușchii încordați Dar totul se antrenează și cu cât te antrenezi mai autonom, precum și mângâieri partenerul tău, cu atât mai repede vei dobândi nu numai abilități, ci și vei antrena mușchii în așa măsură încât performanța tehnică a sexului oral va înceta să te deranjeze, ajungând la profesioniști automatism în sensul bun al acestor cuvinte Antrenează-ți propriii mușchi ai limbii Deoarece limbii i se atribuie un rol activ în sexul oral, este necesar să învățăm nu numai să facem diverse mișcări cu ea, pentru care, așa cum am scris mai sus, mușchii externi ai limbii sunt responsabili, ci și să îi dăm un alt aspect formă, care se realizează cu ajutorul așa-numiților mușchi proprii ai limbii Pentru a antrena acești mușchi, vă sugerăm să faceți următoarele în fiecare zi înainte de culcare sau dimineața, de îndată ce vă treziți: Strângeți limba astfel încât să devină elastică și vârful ei semăna cu vârful dur al unei sulițe Relaxați limba, distribuiți-o în lățime astfel încât să devină plată - „limbă cu lopată” Alternați prima și a doua acțiune timp de minute, ținând fiecare stare timp de - secunde Faceți din limba o „cupă”, astfel încât vârful și marginile laterale ale limbii să fie ușor îndoite în sus, iar mijlocul acesteia să fie adâncit, transformându-se într-un fel de cupă improvizată Îndoiți limba cu un „tub”, ca și cum ar fi pliat-o în mijloc și închizând marginile laterale între ele, astfel încât între buzele ușor comprimate să iasă în afară vârful limbii învelit într-un „bagel”, care ar putea fi mutat fie în exterior, fie în interiorul gurii Se recomandă ca fiecare dintre aceste acțiuni să fie ținută timp de - secunde, efectuând exercițiul timp de minute Pune limba „pe margine”, întorcând spatele limbii spre stânga Pune limba „pe margine”, rotind partea din spate a limbii spre dreapta Ultimele două acte sunt „cele mai înalte acrobația, „cu toate acestea, cel care le stăpânește va extinde foarte mult gama posibilităților sale pentru cel mai bun impact asupra organelor genitale ale partenerului, în special asupra penisului atunci când efectuează o muie Unii oameni merg la o procedură destul de dureroasă - piercing - pentru a oferi limbii un „echipament” suplimentar și introduc bile sau alte obiecte în centrul corpului limbii, care afectează în plus zonele mângâiate în timpul mângâierii orale Cu toate acestea, în opinia noastră, este mai bine să facem cu ceea ce a dat natura, deoarece toate aceste trucuri de piercing sunt pline de diverse complicații: pot provoca ruperea țesuturilor din jurul locurilor de puncție și pot deveni inflamate Există un caz cunoscut când doi evantai piercing au fost forțați să ceară ajutor: o minge introdusă în limba „mângâietorului” prinsă de un inel trecut prin labiile fetei în timpul cunnilingusului Credem că detaliile sumbre despre cum au ieșit din această situație, Cititorul își va imagina singur și fără niciun comentariu special Multe femei care abia încep să stăpânească sexul oral se plâng că se simt incomod în timpul muiei Acest lucru se datorează faptului că erecția penisului, care crește sub mângâieri active, duce la creșterea acestuia, gura este complet umplută, devine dificil pentru femeie să respire, iar când penisul este introdus adânc în gură, apare nevoia de a vomita Acesta din urmă este asociat cu o cauză fiziologică - reflexul gag, care apare atunci când se aplică presiune pe rădăcina limbii sau pe spatele faringelui Unele femei încearcă să regleze adâncimea de pătrundere în gură prin strângerea penisului în zona rădăcinii și reținându-i șocurile sacadate Dar din moment ce bărbații vor de obicei să simtă aceeași profunzime în timpul unei muii ca atunci când pătrund în vagin, multe femei, dorind să le ofere iubiților lor această plăcere, încearcă să nu limiteze acțiunea dorită de bărbați, ci să ia măsuri pentru a reduce reflexul de gag Acest lucru se poate realiza destul de mult prin antrenament, care poate fi introdus în gură cu degetele sau cu un obiect falic (cilindric), sau prin obișnuința treptat, inserând încet, și de fiecare dată mai adânc, penisul în gură, încercând să repeți acest lucru până când până când reflexul este redus la minimum Desigur, în același timp, o femeie ar trebui să se simtă complet în siguranță și să aibă încredere în partenerul ei A rupe această încredere, de exemplu, necontrolându-se și trăgând brusc o femeie asupra ei, provocându-i dorința de a vomita sau chiar provocându-i durere în timp ce face acest lucru, aceasta înseamnă să-i insufleți frica de acest tip de intimitate și să se lipsească de aceasta o mângâiere foarte plăcută Pentru a reduce reflexul de gag, precum și pentru a asigura o stare mai confortabilă în timpul efectuării unei muie asociată cu dificultăți de respirație pe gură, trebuie să înveți cum să respiri pe nas Pentru a aduce condițiile de antrenament mai aproape de luptă, femeile pot folosi o banană sau un pahar ca simulator de penis pui cu inghetata O banană în formă de falic va permite unei femei să învețe în viitor să absoarbă fără efort chiar și un penis mare în gură Iar antrenamentul cu înghețată într-un pahar vă va permite să învățați mișcări blânde de lins care sunt atât de plăcute pentru bărbați în timpul unei muie Cu toate acestea, uneori de la o banană și o înghețată va trebui să treci la acțiuni cu penisul în sine Și apoi, pentru primele contacte între gură și penis, ar trebui să folosești un alt simulator tampon, foarte specific: ceva gustos și moale, de exemplu, frișcă, dulceață, sirop, miere, ciocolată etc , care se aplică pe penisul și apoi lins cu grijă Pe lângă faptul că este delicios și teribil de incitant, este și foarte confortabil din punct de vedere psihologic, deoarece tu, încercând să lingi cu atenție delicatesa aplicată, pari să faci exact asta, dar de fapt dobândești abilitatea de a lins penisul, care este una dintre cele mai comune variante de muie -felatio După mai multe astfel de lisări ale adevăratei „acoperiri” a penisului și fixându-le în memorie, va fi suficient ca mai târziu să-ți amintești doar de ele și să-ți imaginezi că penisul este acoperit cu ceea ce trebuie lins, astfel încât chiar și în absența unui „simulator de delicatețe”, vei reuși nu-ți lipsește un milimetru din mângâierea însetată a cărnii cu limba ta mângâietoare Bărbaților li se poate oferi să folosească curmali coapte ca „echipament de antrenament” pentru exersarea abilităților cunnilingus Pentru a face acest lucru, trebuie mai întâi să-l curățați de piele dintr-o parte, apoi, sprijinindu-vă de carnea ei fragedă cu gura, să vă delectați cu ea, sugând treptat conținutul cu ajutorul buzelor și al limbii, așa că amintește de consistenta si astringenta sânului feminin Mișcarea limbii, ca și cum ar fi scos o altă porțiune din delicatesă și trăgând-o spre sine, repetată în timpul executării cunnilingus-ului, îi va oferi femeii o mare plăcere Următorul pas în antrenament este trecerea de la simulatorul uterului feminin la el însuși, dar lubrifiat, ca și în cazul penisului, cu ceva lubrifiant apetisant Atenție: la alegere re „simulatorul de delicatețe” încercați să vă limitați doar la forme lichide și moi - nu este nevoie să stropiți organele genitale cu nuci rase sau bucăți de fructe tari - acestea pot deteriora pielea delicată și membranele mucoase ale organelor genitale atât la bărbați, cât și la femei, iar bucățile de mâncare rămase în vagin pot duce chiar la inflamație Și să nu credeți că acest avertisment este o glumă În practica noastră, am dat peste un caz în care o femeie, experimentând cu soțul ei complezător, și-a uns penisul cu dulceața de coacăze de anul trecut Deja atunci când a aplicat o masă groasă presărată cu fructe de pădure zbârcite care au devenit tari și zgârieturi, bărbatul a experimentat o plăcere sub medie Și când femeia a încercat să lingă această „mască hrănitoare” (uscată și mai mult în aer), atunci a început doar chinul - boabele care s-au lipit de penis nu au vrut să se lingă și au fost literalmente rupte cu limba Adevărat, acest lucru i-a cauzat femeii însăși, așa că și-a lăsat soțul singur cu „penisul confiat” și a trebuit să se chinuiască pentru a înmuia și spăla rezultatul deplorabil al sexului oral eșuat (Mi-am amintit imediat de Congresul Futurologic al lui Stanisław Lem, unde erau servite prăjituri în formă de organe genitale sub deviza: „Vom alunga toate canalele cărora nu le plac organele genitale!”) Implementarea tuturor exercițiilor propuse este recomandată să fie însoțită de imaginea unei persoane dragi, iar apoi acestea nu numai că vor fi utile (și judecând după cele de mai sus și gustoase), dar vă vor oferi și o dispoziție excelentă și încredere în forțele și abilitățile tale sexuale Și asta înseamnă că succesul, recunoștința partenerului și încrederea că, chiar și cu orice și cel mai adesea temporare „defecțiuni sexuale”, veți putea rămâne iubiți cu drepturi depline, capabili să vă oferiți reciproc dragoste și plăcere, vă vor aștepta IGIENĂ ORALĂ LASK Vorbind despre igiena în timpul sexului oral, ne referim la menținerea sănătății și curățeniei organelor de contact, adică a gurii și a organelor genitale ale partenerilor Este obișnuit să tratezi organele genitale ca pe ceva murdar, dar respectarea regulilor de igienă asigură că acestea sunt complet curate Mai mult, se poate afirma că la multe persoane cavitatea bucală este mult mai „bogata” în diverse bacterii decât organele lor genitale sănătoase Și în acest sens, mângâierile orale ale organelor genitale nu sunt mai puțin igienice decât un sărut obișnuit Secrețiile naturale ale organelor genitale sănătoase sunt relativ pure, iar mirosurile depind în mare măsură de natura alimentelor consumate Prin urmare, igiena, adică un set de acțiuni de curățare, ar trebui să fie strâns legată de prevenirea bolilor și de alimentația adecvată Iată câteva sfaturi pentru igiena orală Și să începem cu ce mângâieri - din gură Igienă orală Deoarece organele genitale sunt acoperite cu membrane mucoase delicate și sunt un fel de poartă de intrare în organism (vaginul și uretra la femei și uretra la bărbați), contactul cu aceste locuri vulnerabile la diferite infecții trebuie să fie foarte atent și precis pentru a nu să le rănească și să nu introducă nicio floră patogenă Prin urmare, atât o femeie, cât și un bărbat care urmează să-și mângâie cu gura organele genitale partenerului trebuie să fie siguri că nu au herpes , boli infecțioase ale mucoasei bucale și gâtului, că dinții lor sunt sănătoși, deoarece dinții putrezi și placa bacteriană poate provoca inflamația vaginului la femei și uretrita la bărbați Herpesul transferat la nivelul organelor genitale practic nu este tratat, provocând pacientului cea mai severă durere Pentru tratamentul herpesului pe buze, pe lângă crema Zovi-rax care conține % aciclovir, medicina tradițională recomandă folosirea sulfului din propria ureche, untându-l gros pe „erupția” de pe buze înainte de culcare niya Marginile ascuțite ale dinților bolnavi pot răni membrana mucoasă a organelor genitale, în special cu o muie La anilinkare—stimularea zonei anale a partenerului cu limba și buzele—trebuie respectate aceleași precauții ca și în cazul sexului anal, adică, niciodată după anilinkare, niciodată nu readuceți limba și buzele în vagin sau penis, deoarece, în ciuda proprietăților dezinfectante de salivă, este posibil să nu facă față sarcinii sale antiseptice, iar apoi posibilul transfer al florei intestinale la organele genitale poate duce la inflamație Concluzie: pentru a lua fără teamă mângâieri orale în relația cu partenerul/partenerul tău, trebuie să-ți menții cavitatea bucală în ordine igienică, să vizitezi sistematic un medic, prevenind dezvoltarea cariilor, a cocului și a altor leziuni ale mucoasei bucale, precum și ca erupții cutanate cu herpes pe buze, pe care mulți oameni le consideră în mod eronat „răceli” inofensive Nu va fi de prisos să vă spălați dinții înainte de contactul oral, apoi să vă clătiți bine gura, astfel încât resturile dentare pastele nu au ajuns pe mucoasa genitală, deoarece acest lucru poate provoca senzații neplăcute de amorțeală (puteți verifica acest lucru tamponând ușor obrazul cu degetul în pastă de dinți - veți simți disconfort și amorțeală în acest loc și nu aveți nevoie de asta parte a corpului, care este concepută să răspundă activ la mângâierea ta, a devenit brusc insensibilă) Igiena genitală Se pare că nu este nevoie să ne oprim asupra faptului că partenerii trebuie să fie sănătoși în sfera sexuală Și ne referim nu numai la absența așa-numitelor infecții cu transmitere sexuală (BTS, adică boli cu transmitere sexuală), ci și la alte boli inflamatorii, cum ar fi disbacterioza și vaginita la femei, precum și afecțiunile zonei urogenitale (pielonefrită, cistita) , când organele nesănătoase emană deloc un miros plăcut Apropo, mitul că este imposibil să te infectezi prin sex oral, din păcate, dezmințită de specialiști, motiv pentru care în zilele noastre lumea este din ce în ce mai înclinată spre sexul oral, fie fără ejaculare în gură, fie folosind prezervativ (pentru muie) sau șervețel de latex (pentru cunnilingus) Nu vom vorbi nici despre acei oameni cărora le place mirosul organelor genitale nespălate Deși astfel de oameni se găsesc și printre cei mari (de exemplu, Napoleon i-a scris soției sale în drum spre casă ca să nu se facă baie în acele câteva zile înainte de sosirea lui), ei constituie totuși cea mai rară excepție Oamenilor de obicei nu le place mirosul organelor genitale nespălate, atât al altora, cât și al lor Chiar și în timpul actului sexual, când organele genitale sunt îndepărtate suficient de pe nas, captând mirosurile, un miros neplăcut poate provoca antipatie, mai ales rămânând pe corp sau pe mâini Ce să spun atunci despre sexul oral, când nasul este aproape direct aproape de sursa mirosului! Cu toate acestea, nu trebuie să ignorăm faptul că mirosul organelor genitale poate avea cel mai puternic efect sexual, deoarece organele genitale sunt locul principal pentru producerea astfel de numiți feromoni - mirosuri care semnalează atractivitatea sexuală a unui partener și sunt cel mai adesea percepute inconștient În acest sens, mirosul produs de organele genitale, dacă partenerul este perceput ca dezirabil, poate, dimpotrivă, să provoace excitare sexuală Se știe că pe vremuri, iubitorii sofisticați de ambele sexe, mergând la bal, își atașau rochiei o batistă, pe care o frecau mai întâi în picioare Se credea că în timpul comunicării și dansului, acest miros a afectat treptat omologul atât de mult încât a fost mai ușor să-l duci în pat după bal Recent, o doamnă a povestit cum odată, în timpul unei călătorii de afaceri la Moscova, mergea de-a lungul peronului gării Leningradsky și un vânt destul de puternic i-a adus un miros foarte specific Doamna a adulmecat surprinsă și și-a dat seama că mirosea (atenție la definiție) a „un membru masculin nespălat de mult timp, dar sănătos” S-a simțit intens stârnită de acest miros, iar când a încercat să-i afle sursa, era uluit — un bărbat fără adăpost de vârstă mijlocie, ușor beat, cu pantalonii descheiați, se îndrepta spre ea din partea sub vânt De la el purta vântul mirosul care o entuziasma Doamna a recunoscut că nu se poate mișca până nu trece vagabondul, atât de puternică era emoția provocată indirect, adică nu de aspectul bărbatului (dacă l-ar fi văzut înainte de a „mirosi”, cel mai probabil, el ar fi cauzat că ea are un sentiment zgomotos de înțeles), și anume mirosul lui Aparent, acest om fără adăpost era într-adevăr un om sănătos, dacă mirosul organelor sale genitale conținea un asemenea flux de feromoni, încât era capabil să blocheze componenta neplăcută a mirosului unui corp care nu fusese spălat de mult timp Cu toate acestea, având în vedere această caracteristică, trebuie să înțelegeți că totul este bun cu moderație - mirosurile depind în mare măsură de concentrare și prospețime, ne referim la faptul că mirosul, de exemplu, de transpirație proaspătă poate fi perceput incitant, dar mirosul de vechi, "acru" „Sudoarea poate provoca chiar și vărsături Așa este și cu organele genitale - dacă te-ai spălat bine dimineața și data este elan după câteva ore, atunci mirosul organelor genitale poate fi încă perceput ca natural și proaspăt, dar dacă „depășiți termenul” și secrețiile naturale pentru organele genitale încep să se descompună, atunci partenerul dvs poate să nu-și dorească nici măcar sex regulat cu tine, ca să nu mai vorbim de sexul oral Pentru a evita o astfel de pacoste, ai nevoie de un lucru simplu - să te speli, eliminând mirosul neplăcut pe care îl degajă smegma, acumulându-se sub preput în jurul capului la bărbați și în jurul clitorisului la femei, înainte de intimitatea cu mângâieri orale Aceste locuri, inclusiv anusul și pliul dintre fese, trebuie spălate bine (de cel puțin trei ori spumare) Dacă partenerii doresc să păstreze aroma naturală a unui corp curat, fără a o înlocui cu săpunuri parfumate, atunci spălarea se poate face numai cu apă, dar ar trebui să fie suficientă pentru a spăla scurgerea cu mirosul său neplăcut De fapt, natura mirosului neplăcut al organelor genitale provine din descompunerea reziduurilor de urină dupa mai multe urinari si, inca o data, din acumularea de smegma Smegma în sine are proprietăți bactericide, totuși, atunci când după un timp începe să se descompună, baza sa grasă „râncezește”, iar acum produsele sale de degradare devin un teren excelent de reproducere pentru diferite bacterii care pot provoca iritații și inflamații după - zile șervețele De aceea, igieniștii recomandă cu tărie curățarea organelor genitale de smegma cel puțin o dată pe zi În același timp, este important să acordați o atenție deosebită femeilor că atunci când spălați organele genitale, trebuie să le spălați temeinic din exterior, încercând să nu pătrundeți în interior, deoarece spălarea în interiorul vaginului, precum și dușurile, atât de populare în trecutul, poate provoca un dezechilibru, perturbarea microflorei naturale de protecție, în locul în care hoardele de bacterii se vor revărsa și nu va fi nimeni care să riposteze Aceste situații au dus la faptul că unele cazuri de inflamație a vaginului sunt uneori numite „o boală a curățeniei” femei " În plus, fiecare femeie trebuie să știe că atunci când se spală, în niciun caz nu trebuie să faci mișcări de la anus la vagin, pentru a nu aduce microflora intestinală (și uneori paraziți) în ea, care se poate acumula în jurul anusului Prin urmare, trebuie mai întâi să spălați zona vaginală, perineul și abia după aceea să treceți la spălarea zonei anusului, fără a vă întoarce cu mâna în zona vaginală De asemenea, se recomandă spălarea anusului cu apă rece după fiecare mișcare intestinală — aceasta nu este doar o procedură igienă care elimină mirosul urât și previne inflamația nedorită, ci și o excelentă prevenire a hemoroizilor Pentru a elimina smegma care se acumulează sub capota clitorisului, trebuie să trageți această glugă înapoi și să spălați clitorisul expus și pliurile de piele care îl acoperă cu apă și săpun Bărbații ar trebui să-și amintească că smegma lor se acumulează sub preput, deci când spălarea capului penisului trebuie să fie complet expus, spălându-l atât pe acesta, cât și „partea greșită” a preputului cu apă și săpun Nu mai puțin „mirositoare” este scrotul Trebuie spălat cu apă caldă și, de preferință, rece, care, pe de o parte, va spăla transpirația și un miros destul de puternic și, pe de altă parte, va servi ca antrenament pentru vasele care pătrund în penis și testicule Nu este recomandat bărbaților să-și spele organele genitale cu apă fierbinte, deoarece acest lucru are un efect dăunător asupra spermatozoizilor, iar supraîncălzirea constantă și îmbrăcămintea strâmtă pot provoca infertilitate temporară și uneori completă a unui bărbat Deoarece, atunci când efectuează o muie, un bărbat poate experimenta în mod destul de natural un orgasm, însoțit de ejaculare (ejaculare), iar o femeie poate lua această sămânță în gură și chiar să o înghită, gustul spermei este un factor important, care, în în special, poate depinde de alimente și băuturi, consumate de bărbat Se crede că cafeaua dă spermei un gust amar, dulciuri - dulci, condimente - picante, vodcă și coniac - alcool etc Cu toate acestea, în realitate, o astfel de relație directă nu este observată Am avut mărturia unei femei care adora „gustul” soțului ei și spunea că sperma lui a fost întotdeauna dulce și răcoritoare cu moderație, în ciuda faptului că bea multă cafea pe zi Ceea ce face ca spermă să aibă gust amar este abstinența Dacă un bărbat nu a avut ejaculare de mult timp, atunci sperma lui capătă un gust amar și chiar caustic Pentru a-și proteja iubita de senzațiile gustative neplăcute, un bărbat trebuie să petreacă cel puțin - ejaculare pentru a înlocui spermatozoizii „vechiți” cu o porție din unul nou, proaspăt Unor femei nu le place deloc gustul spermei și încearcă fie să evite să ejaculeze în gură, fie să își clătească gura cu apă imediat după ejaculare Există gurmanzi cărora le place să bea șampanie scumpă cu sperma Și iată cum s-au comportat unele femei căsătorite din China când și-au întâlnit soții după aceea separare Iată un fragment din romanul lui Wang Shi-zhen „Jin, Ping, Mei” (secolul al XVI-lea) despre întâlnirea Lotusului de Aur și a soțului ei: „O despărțire de două săptămâni de soțul ei, Ximen Qing, i-a inflamat atât de mult dorința încât dimineața nu i-a permis să părăsească patul Cocoșul lui a stat toată noaptea în „foisița de jasp” sau în gura ei, iar când a spus că a fost forțat să o părăsească pentru a se odihni, ea nu a vrut să audă de despărțire Corpul tău este atât de cald și e atât de frig afară, a obiectat ea, nu vreau să răcești De ce să nu mi-o bag din nou în gură? Ximen Qing a fost mișcată și flatată de curtoazia ei Sunt sigur că nicio altă femeie nu ar avea atât de grijă de mine”, a spus el Golden Lotus deschise gura puțin mai larg, iar el și-a îndreptat-o pe a lui membru A înghițit în grabă, astfel încât nici măcar o picătură să nu-i cadă pe față Când a terminat, a întrebat: „Cum a avut gust?” Puțin sărat, - răspunse Lotusul de Aur - Ai frunze de ceai parfumate pentru a ucide gustul? Ceai într-o pungă, în buzunarul de la mâneca jachetei Ajută-te Golden Lotus a întins mâna după o jachetă albă aruncată pe stâlpul patului, a găsit o pungă, și-a turnat o mână de frunze în gură Un alt punct care merită discutat este părul care acoperă pubisul la ambele sexe, precum și labiile la femei și scrotul la bărbați Este foarte neplăcut când, în timpul mângâierii bucale, părul „urcă” în gură tot timpul, dar este deosebit de deranjant dacă un singur păr „smuls de la rădăcini” ajunge în gură, care trebuie „prins” cu limba și cu degetele Nivelul de excitare, desigur, scade cu o oprire atât de enervantă și ambele partenerii lor Dar este necesar să îndepărtați părul din gură, deoarece nu numai că interferează, ci poate răni și limba și, în cazurile cele mai severe, chiar provoacă tuse convulsivă și vărsături Vorbim despre faptul că în timpul mângâierii orale, cursul liber al respirației este oarecum dificil și, prin urmare, în timpul efectuării lor, mângâierile iau respirații rapide și superficiale Consecințele neplăcute apar chiar atunci când o persoană ia o astfel de respirație, iar părul în acest moment, împreună cu aerul absorbit, intră în trahee Aici devine complet să nu mângâieri! Panica, groaza! Pentru a preveni astfel de situații, este necesar să spălați părul pubian și alte părți „păroase” ale „dintre picioare” în timpul dușului, pentru a încerca inițial să îndepărtați firele de păr care țin slab Unii chiar își pieptănează pubisul înainte de intimitate, ceea ce, desigur, nu numai că adaugă farmec „bretonului” cochet dintre picioare, dar și îndepărtează firele de păr căzute Apropo, peste tot în lume există saloane speciale pentru îngrijirea intima - un complex de servicii de coafură pentru a crea coafuri pe „dealul Venus”, au apărut recent în Rusia În plus, chiar înainte de mângâiere, trebuie să înveți cum să netezi părul într-o singură mișcare ușoară în locul pe care vrei să-l „mângâi pe cale orală” Uneori, acest lucru este făcut de persoana care este mângâiată, de exemplu, multe femei însele în timpul cunnilingusului împing și țin părul cu degetele, deschizând în același timp labiile și facilitând accesul partenerului la scopul dorit Și unii iau măsuri drastice - pur și simplu își rad tot părul curat, astfel încât, după cum se spune, „să nu se încurce sub buze” Dar asta are și un dezavantaj În primul rând, poate provoca iritații pe pielea ras, care nu dispare mult timp, iar apoi, atunci când firele de păr încep să crească, vor începe să se înțepe, provocând mâncărimi și mâncărimi fără milă în locul izolat În al doilea rând, dacă în timpul unei muie pubisul bărbierit al unui bărbat nu va cauza niciun inconvenient deosebit unei femei în timpul sexului oral - la urma urmei, între pubis și „partea remarcabilă” a corpului – penisul – există ceva spațiu, atunci pubisul bărbierit al unei femei poate oferi unui bărbat o senzație foarte dureroasă în timpul cunnilingusului, deoarece chiar și un peru care abia iese de sub piele (și părul pubian aproape tuturor este foarte rigid) se poate desprinde de pe nas, iubitor de obraji și buze Iritația rezultată pe piele va dura destul de mult Prin urmare, vă recomandăm să încercați doar să vă păstrați „coafura inferioară” în ordine, astfel încât să nu fie prea scurtă, dar nici prea lungă, precum și să faceți măști hrănitoare și întăritoare pentru părul pubian De obicei, aproape nimeni nu poate prevedea înainte de intimitate unde va duce pasiunea lui, prin urmare, din punct de vedere al igienei, este mai bine să ai încredere în întregul tău corp, pentru ca mai târziu să nu fii jenat și să te îndoiești dacă mângâieri orale brusc treceți în partea cea mai problematică a corpului - în zona perineului și a anusului Atunci când se efectuează o anilinkare, este necesară respectarea specială a regulilor de igienă sexuală, și posibila utilizare a prezervativelor orale, în acest caz foi subțiri de latex, care sunt folosite pentru cunnilingus Dacă cuplul folosește anilingus ca una dintre mângâierile lor tradiționale, atunci vă puteți pregăti din timp pentru această mângâiere Adică, nu numai că spălați bine această zonă, ci și pre-golesc intestinele făcându-vă o clisma de curățare bună, deoarece mângâierile anusului nu se limitează întotdeauna la alunecarea suprafeței limbii peste ele Uneori, partenerii folosesc penetrarea limbii, deși nu foarte adâncă, dar deja în limitele care se află, ca să spunem așa, „de cealaltă parte a anusului”, așa că trebuie să fii sigur că acești milimetri nu vor conține particule care nu sunt necesare în această situație În plus, cu anilingus, apare destul de des o reacție pur fiziologică la o mișcare a intestinului, deci ar fi mai bine dacă are loc în avans, eliberând corpul de deja „încărcătura inutilă”, pentru a nu grăbiți-vă mai târziu în cel mai inoportun moment la toaletă „în mare” de la mai multe presiuni ale limbii pe anus TEHNICA ORALA LASK După cum am spus deja, sexul oral se referă la stimularea organelor genitale ale unui bărbat sau unei femei cu gura, buzele, limba și dinții În acest sens, aceste mângâieri înseamnă efectuarea mai multor acțiuni: sărut, lins, supt, alunecare (adică imitarea, de exemplu, a mișcărilor de frecare în timpul muiei, unde gura joacă rolul de a acoperi vaginul) și mușcat Aceste acțiuni pot diferi prin puterea impactului, adică au un grad diferit de presiune (puternic, mediu și slab) și ritmul mișcărilor (rapid, mediu și lent) În plus, mulți oameni sunt sensibili la umiditate și căldură, în special la căldura respirației de pe organele genitale Muie sau cânt la flaut Muie (din franceză, minette - pisică, sinonime: irriimatio, fellatio, felatorism, penislictio, penisl-Mngus, coitus per os) înseamnă contactul oral al unei femei cu organe genitale masculine Unii experți consideră că termenul de muie este învechit și folosesc termenul de felatie sau felatio Totuși, vom folosi termenul de muie, considerându-l cel mai general și denotând în general stimularea organelor genitale masculine de către gura unei femei Alți termeni, în opinia noastră, sunt cazurile sale speciale, indicând mai multe despre metoda de efectuare a unei astfel de stimulări De exemplu, termenul fellatio sau fellatio provine din cuvântul latin „fellare” – „a suge” Termenul de penilinkie indică faptul că stimularea penisului se realizează prin mișcări de lins, deoarece provine de la cuvântul pentru „lingo” (lingo) Cu toate acestea, în procesul de stimulare a organelor genitale ale unui bărbat, toate aceste tehnici pot fi aplicate alternativ Și în acest sens, tehnica muiei presupune mai multe acțiuni: linge, suge, alunecă și mușcă Tratatul „Kama Sutra” descrie acțiunile care au fost efectuate de eunuci în raport cu un bărbat și erau un set de acțiuni de opt tipuri : „Acțiune moderată” sau „sunt de act sexual”, în care eunucul, ținând lingam-ul bărbatului cu mâna, l-a aplicat pe buze, a trecut lingam-ul peste suprafața buzelor și l-a înmuiat ușor în gură „Mușcătură laterală”, când, îmbrățișând capul lingamului cu degetele, ca un boboc de flori, eunucul îl strângea din lateral cu buzele și, uneori, cu dinții „Clapă externă” când vi se solicită Textul este dat pe baza traducerii lui Vik Sparov Într-o acțiune ulterioară, eunucul a acoperit capul lingamului cu buzele strâns comprimate și l-a sărutat, de parcă ar fi încercat să-l atragă „Clapă internă”, când, cedând cererii, a introdus lingam-ul adânc în gură și, strângându-l cu buzele, apoi l-a împins fără să-și slăbească buzele, adică de parcă l-ar fi condus printr-un inel strâns „Sărut”, când, ținând lingam-ul cu mâna, eunucul îl sărută de parcă ar săruta buza de jos „Frecare”, când, după ce a încheiat sărutul, eunucul trece vârful limbii peste lingam din toate părțile și face același lucru cu capul „Sug de mango”, când eunucul introduce lingam-ul pe jumătate în gură și îl sărută și îl suge cu forță „Absorbție”, atunci când eunucul, cu acordul omului, introduce întregul lingam în gură până la capăt Pe lângă stăpânirea tuturor acestor acțiuni, este necesar să se cunoască zonele către care ar trebui să fie îndreptate aceste acțiuni, deoarece stăpânirea tehnicii muie este posibilă numai în stăpânirea complexă a acțiunilor și zonelor Zone de stimulare în timpul mângâierii orale ale organelor genitale ale unui bărbat: Cap Stimularea capului poate fi realizată prin diferite acțiuni Totuși, înainte de a le enumera, considerăm că este necesar să subliniem că suprafața inferioară a capului penisului și frenul sunt extrem de sensibile, așa că stimularea lor trebuie să fie foarte blândă Deci, stimularea capului poate fi efectuată: ■ mişcări uşoare de linge ale limbii de-a lungul frenulului Aceste mișcări pot fi efectuate atât strict vertical – adică adică cu o mișcare repetitivă de jos în sus („păsărica împinge lapte”) și în valuri, când limba, ca un pendul cu o amplitudine mică, trage în zig-zaguri, deplasând în sus căpăstrui și „lovind” de-a lungul ei, ca de-a lungul unei sfori („snur de arc”); ■ mișcări rapide de fluturare ale vârfului încordat al limbii („colibri care flutură”) de-a lungul chiar vârfului capului, unde se află orificiul uretral; ■ într-o mișcare circulară cu vârful sau corpul limbii de-a lungul marginii coroanei („carusel”); mişcări de suge cu scufundarea reciprocă a capului în gură („junincă nesățioasă”) Nu numai buzele pot participa la această acțiune, ci și eu sunet și ținând capul în gură, dar și limba, care în interiorul gurii se rotește în jurul capului sau se mișcă de-a lungul frenulului; ■ prin strângerea și desfacerea capului cu buzele („frământarea inului”); ■ prin frecarea capului de buzele umede („lunca de mere”) Mai mult decât atât, o femeie poate efectua această mângâiere atât datorită mișcării capului, cât și datorită mișcării penisului, controlată de mână; ■ prin alunecarea părții superioare a capului de-a lungul marginilor dinților („zburând deasupra pădurii de molid”), precum și mișcări care amintesc de ceva ca și cum ai răzui ceva din partea de sus a capului („pâine de zahăr”) cu dinții — ambele aceste mișcări sunt făcute departe de penis și nu pe acesta Plăcerea mângâierii orale a capului penisului va fi sporită dacă, în timpul stimulării capului, o femeie folosește și mângâieri manuale, în care degetele ei pot strânge axul și rădăcina penisului, acoperă ușor scrotul sau zgâria cu unghiile și, de asemenea, stimulează perineul și anusul cu vârful degetului Atenție, dacă folosiți și stimularea manuală împreună cu mângâierile orale, în care mișcările mâinii se fac de-a lungul penisului acoperit de palmă, atunci încercați să nu trageți prea mult pielea din cap spre rădăcina penisului, acest lucru poate provoca grav durerea la un om, care este complet ucide entuziasmul Același sfat trebuie reținut atunci când stimulați penisul buze strânse Tensiunea puternică a pielii preputului atunci când inelul buzelor alunecă de-a lungul axului penisului de la cap până la rădăcină poate provoca, de asemenea, durere, dacă nu chiar la apropiere, atunci după aceasta, când bărbatul va experimenta disconfort în zona buzelor frecate sau frenul „stresat” pentru o lungă perioadă de timp Trunchiul (corpul) penisului Stimularea se realizeaza prin miscari de lins sau usor de muscatura, atunci cand o femeie apuca usor cu incisivii si musca usor pielea diafului penisului (de sus sau din lateral) Când este introdus în gură, penisul trebuie strâns cu buzele, ca un cerc, și să efectueze mișcări ritmice de-a lungul acestuia, simulând mișcări în timpul intimității genitale Introduceți penisul adânc în gură, atât cât se poate, fără disconfort În timpul stimulării penisului, mângâierile orale și manuale pot fi combinate, stimulându-l simultan cu limba sau gura și mângâind ușor sau zgâriind ușor testiculele si perineu, precum si mangaierea anusului cu un deget pre-lubrifiat cu crema pentru miscari usoare, de alunecare Când mângâiați penisul, poziția corpului femeii este importantă Ea poate mângâia penisul: ■ culcat între picioarele unui bărbat În acest caz, planul limbii și buzelor acționează mai puternic asupra frenulului, dar penisul trebuie înclinat departe de corp, astfel încât să fie mai convenabil să îl introduceți în gură ■ fiind pe partea corpului, bărbaţii În acest caz, căpăstrul va cădea pe colțul buzelor și impactul va fi oarecum netezit ■ „plutind” cu gura, pe penis din lateral, abdomenul bărbatului (ceea ce este caracteristic mai ales sexului oral în poziţia „ ”) În acest caz, capul este afectat activ, când corpul limbii stimulează în principal partea din spate a acesteia, iar buza superioară și dinții sunt în contact direct cu frenul, ceea ce poate duce uneori la răni dacă nu se iau măsuri de precauție Prin urmare, femeile trebuie să respecte regula generală: să mângâie penisul cu buzele ușor împinse înainte, ceea ce va acoperiți dinții și împiedicați-i să intre în contact „neautorizat” cu carnea delicată a penisului Atenție: Stimularea penisului trebuie efectuată cu buzele foarte umezite, altfel mângâierea „uscata” poate provoca durere bărbatului Prin urmare, femeile sunt sfătuite să-și umezească periodic buzele cu salivă înainte de a începe să mângâie și în timpul acesteia Pentru a crea un volum suficient de salivă, este necesar să „gadili” cu vârful limbii cei doi tuberculi ai așa-numitei cărni sublinguale sub limbă (vezi secțiunea „Anatomia mângâierii orale Limbă”), în care se deschid canalele glandelor salivare submandibulare și sublinguale Saliva produsă în acest fel trebuie aplicată pe buze cu limba Dacă trebuie să vă umeziți buzele în timpul mângâierii, atunci ar trebui să scoateți penisul din gură timp de câteva secunde, în timp ce continuați mângâierea manuală, de exemplu, mângâind tija penisului sau scrotul unui bărbat și, acționând ca o linguriță cu limba, „scoate-o” buzele cantitatea potrivită de umiditate, apoi continuați mângâierea orală Scrot Mângâierile scrotului pot fi efectuate cu mișcări de linge, mușcătură sau suge până la retragerea blândă a testiculului în gură Atenție, această zonă este foarte sensibilă la presiune - nu exagerați! Săruturile scrotale pot fi, de asemenea, foarte incitante, mai ales dacă sunt neașteptate pentru un bărbat emoționat Am subliniat în mod special că un bărbat ar trebui să fie deja entuziasmat, deoarece o mângâiere neașteptată într-un moment în care starea de spirit a unui bărbat este departe de jocurile erotice poate fi percepută de el doar ca o gâdilă sau chiar neplăcută pentru el Adică, aici operează o lege de nezdruncinat, care spune: „Nu vă grăbiți imediat la organele genitale ale partenerului, mai întâi treziți dorința cu cuvinte și mângâieri ale altor părți ale corpului în el și numai după ce vă asigurați că este entuziasmat, mergeți” spre colțurile intime”” Această regulă se aplică ambelor sexe Dacă mângâierea scrotului este efectuată de limbă, atunci mișcările sale pot fi atât circulare - în jurul testiculelor ("rulați chifla"), cât și longitudinale, când limba, relaxată până la starea de "limbă cu lopata", se deplasează de jos în sus - din partea inferioară a scrotului, mărginind perineul, prin testicule până la rădăcina penisului, de-a lungul așa-numitei cusături a scrotului („fier plat”) În același timp, mișcarea limbii poate fi fie continuă, adică una de jos în sus, fie ruptă, adică însoțită de o serie de mișcări scurte de lins în procesul de deplasare în sus, asemănătoare mișcării unui fier de călcat care aburește țesătura, uneori călcând de mai multe ori locurile cele mai șifonate ori în mișcări scurte De obicei, pentru a efectua mângâierea scrotului, femeia trebuie fie să stea, fie să se întindă între picioarele bărbatului Dacă este situat pe partea laterală a bărbatului sau pe partea laterală a abdomenului acestuia, atunci mișcările limbii atunci când mângâiați scrotul pot, dimpotrivă, să meargă de la rădăcina penisului prin testicule până la fundul scrotului Cu toate acestea, pentru o femeie, aceasta nu este o poziție foarte convenabilă pentru a mângâia scrotul, în plus, în acest În caz, limba ei nu va ajunge la fundul scrotului, ceea ce înseamnă că această zonă va rămâne „neacoperită” de mângâieri - este păcat De asemenea, sunt posibile mișcări transversale de linge ale mângâierii scrotului, dar sunt îngreunate de faptul că firele de păr care cresc pe scrot freacă și uneori chiar rănesc limba, înfundându-se în „fânturile” dintre cele mai delicate papilele sale filiforme și foliate și aproape tăindu-le vârfurile Prin urmare, dacă doriți să vă plimbați limba de-a lungul, ca să spunem așa, lățimea scrotului, atunci este mai bine să neteziți mai întâi firele de păr cu mâna, astfel încât să se întindă „de-a lungul lânii” și să vă schimbați poziția corpului astfel încât să puteți efectua această mișcare transversală în raport cu scrot cu o mișcare de jos în sus, apoi este să mutați limba perpendicular pe scrot Uneori, firele de păr nu numai că pot interfera, ci și invers, acționează ca însoțitor al unei femei în efectuarea sexului oral Ne referim la fenomenul când, în timpul respirației unei femei, aerul cald iese din gură sau din nas afectează pielea scrotului nu numai cu temperatura, ci și tactil, deoarece fluxul de aer mișcă firele de păr, iritându-le sistemul radicular adânc în piele, datorită căruia pielea scrotului primește senzații erotice suplimentare Asta nu înseamnă însă că la o simplă respirație vor exista aceleași senzații, vorbim de stimulare suplimentară cu respirație caldă, care însoțește și intensifică senzațiile de la mângâierea principală cu limba, buzele sau gura și o răspândește mai larg Stimularea scrotului poate fi diversificată dacă limba nu este relaxată, ci mai degrabă încordată Vârful său dur poate: ■ loviți ușor testiculele cu o mișcare rapidă, dar de lingă („înțepă” sau „aruncă o suliță”), ca și cum ar fi provocat „lovitură” de vârf umed; ■ rostogolește testiculele în interiorul scrotului, împingându-le cu limba, ca o bătaie rapidă, rostogolindu-se în fața ta nu contează ce, principalul lucru este rostogolirea J („grăbește-te la lucru”); ■ aşezaţi o margine între testicule în mijlocul scrotului, separându-le unele de altele cu mişcări transversale scurte, când vârful limbii imită mişcarea unui plug condus de un ţăran beat („plugarul beat”) Dacă urmăriți o vreme scrotul unui bărbat, veți vedea că în interiorul lui are loc o mișcare, asemănătoare cu rotația unei betoniere - aceasta este pielea scrotului, fiind în mod constant în mișcare din cauza contracției membranei cărnoase situat sub scrot, ca și cum ar arunca testiculele în el, astfel încât conținutul lor să nu stagneze Acum imaginează-ți acest sentiment când iei un testicul în gură și simți cum tremură acolo și își trăiește propria viață! Așa că vei afla despre bărbatul tău iubit că nu va ști niciodată despre el însuși, decât dacă, desigur, își admiră bărbăția în oglindă Pe lângă stimularea scrotului cu limba și gura, mângâierile pot fi efectuate și cu dinții, așa cum am sugerat în secțiunea despre anatomia sexului oral Se efectuează astfel: o femeie apucă ușor pielea de pe scrot cu incisivii ei și o trage ușor spre ea și în lateral, asemănând cu aceste mișcări un cățeluș răsfățat, care zbârnește un papuc („cățeluș și cârpă”) capturat de dinții lui dintr-o parte în alta — nu distorsionează — noi comparăm doar mișcări, nu papuci și scrotul! Atingerea pielii scrotului cu dinții, adică mușcând-o ici și colo („mângâierea unui vârf gri”), va adăuga partenerului o mulțime de senzații noi și neașteptate Cu toate acestea, pentru un bărbat, noi senzații sunt garantate cu orice mângâiere a scrotului, deoarece această zonă nu primește adesea atenție sexuală, care de obicei se concentrează pe penis Mângâierile orale ale scrotului pot fi însoțite de mângâieri manuale („nimic nu este inactiv!”), atunci când degetele acoperă ușor scrotul în sine, zgârâindu-l ușor și chiar strângându-l (ceea ce, apropo, este întotdeauna util să faci înainte de fiecare sex) actul sexual, iar în unele culturi sexuale naționale este chiar luat în considerare Se presupune că numărul acestor contracții ar trebui să corespundă cu numărul de ani pe care i-a trăit un om) Puteți, de asemenea, să strângeți rădăcina penisului, să mângâiați perineul și anusul etc Cu toate acestea, trebuie să monitorizați cu atenție reacția partenerului, deoarece stimularea suplimentară poate crește excitația și o poate reduce dacă „nu se potrivește” în relația sexuală așteptările unui bărbat în timpul acestei apropieri Cu experiență în special în mângâieri orale, femeile își folosesc nu numai limba și buzele, ci și mijloace suplimentare De exemplu, se foloseste o bucata de gheata care, fiind in gura, are efect termic asupra pielii scrotului atunci cand este stimulata cu buzele sau cand testiculul este tras in gura Adevărat, în acest caz, femeia trebuie să fie foarte atentă și să respire doar pe nas, astfel încât, după ce a intrat în gust, să nu se sufoce cu un obiect străin (prin un obiect străin, înțelegem în mod natural gheața J) De asemenea, folosesc diverse pene, perii, ciucuri etc O mângâiere și mai rară decât sacul de nevăstuică ki, sunt mângâieri orale ale perineului și anusului unui bărbat Ele pot fi efectuate cu mișcări de lins „jos-sus”, „sus-jos”, „stânga-dreapta”, precum și de-a lungul unui cerc cu diferite raze Toate acțiunile de mai sus asupra zonelor de influență considerate în timpul unei muie pot fi combinate în orice variație, permițându-vă să diversificați mângâierile orale și făcându-le unice Avertisment pentru bărbați: Trebuie amintit că o femeie care te mângâie pe cale orală trebuie să aibă libertate de mișcare și un sentiment de siguranță Prin urmare, nu-i ține niciodată capul cu mâinile, deoarece o intrare excesiv de adâncă a penisului în gură și incapacitatea de a-l reduce o pot determina să obțină căderi sau spasme a mușchilor gâtului, până la sufocare, mai ales dacă în momentul orgasmul tău nu poți face față emoțiilor și trage-o reflex la mine Se spune că în cartierele roșii poți recunoaște oricând femei care care câștigă profesional o muie: se disting printr-un ten palid deosebit și buzele ușor albăstrui — consecințele asfixiei sistematice Prin urmare, este mai bine să-ți îmbrățișezi femeia de umeri Acest lucru vă va permite să o apăsați fără teamă de tine într-un acces de pasiune și să-i oferiți semnele convenite anterior în timpul unei muie, adică să o îndepărtezi sau, dimpotrivă, să o apropii de tine, atunci când abordarea înseamnă întărire și adâncire mișcările penisului în interiorul gurii și îndepărtarea acestuia invers va arăta că stimularea penisului trebuie să fie slăbită, sau transferată la capul acestuia, sau chiar eliberarea penisului din „captivitatea” gurii, pt de exemplu, după terminarea unei muie după orgasm și ejaculare Spune-i femeii printr-un cuvânt sau un gest acțiunile pe care ai vrea să le primești dacă ceva nu ți se potrivește Amintește-ți că este dificil pentru o femeie să-ți imagineze sentimentele, doar tu îi poți spune despre ele Și dacă o femeie simte că ceva nu este în regulă (de exemplu, ea observă că erecția ta scade sau că suta ta oprit brusc), începe să se piardă, pentru că nu poate înțelege singură ce anume a îndepărtat entuziasmul de la tine - acțiunea pe care a efectuat-o și nu ți-a plăcut sau că ea, dimpotrivă, nu a făcut ceea ce ți-ai dori în acest moment Nu scoateți niciodată penisul din gura unei femei, deoarece nu numai că vă tăiați pe dinții ei, ci și să o jigniți - ea poate percepe o eliberare atât de grăbită din gură ca pe ceva ce nu vă place sau pe care l-ați ignorat deja ea , cum ar fi: „Fapta s-a încheiat, de ce să stai la ceremonie acum!” Dar nu știi niciodată câte astfel de gânduri mai pot veni la o femeie dacă nu știi cum să completezi corect intimitatea! În acest sens, merită să ținem cont de sfatul șeicului Nafzavi, care în tratatul său „Grădina parfumată” a acordat o atenție deosebită încheierii corecte a intimității, deoarece chiar și cel mai bun contact sexual poate fi stricat de un gust neplăcut de la finalizarea sa brută Prin urmare, îndepărtați penisul încet și cu grijă și nu uitați exprimă recunoștință unei femei pentru plăcerea pe care ți-a oferit-o În același timp, este mai bine să nu spui doar „mulțumesc”, de parcă ai fi tratat cu ceva, ci să încerci să pui laude în cuvintele tale pentru acțiunile ei: „Ești o femeie uimitoare, înnebunesc de la mângâierile tale!” sau: „Tu faci așa, pur și simplu zbor departe!”, Sau: „Nu am experimentat nimic mai tandru în viața mea!” etc În principiu, cuvintele afectuoase de încurajare și încurajare ar trebui rostite și în timpul intimității Atmosfera pozitivă din timpul sexului oral și completarea lor nu numai cu orgasmul tău, ci și cu recunoștința și laudele tale, va duce la crearea unei dorințe emoționale constante a unei femei de a repeta aceste mângâieri în relație cu tine Și vei beneficia doar de asta Încercați să aflați delicat în prealabil de la iubita dvs dacă nu va fi neplăcut pentru ea să vă simtă sperma în gură, pentru că unor femei chiar nu le place acest lucru, iar o treime dintre femeile care folosesc sexul oral cu un bărbat permit ejacularea în gura numai fără a înghiți spermatozoizi Deși - aici ne îndreptăm deja către femei - să scuipi „sucul iubirii” iubitului tău cu o grimasă zguduită înseamnă să-l jignești, chiar dacă nu îți spune despre asta Dacă nu poți să te depășești, cel mai bine este să renunți imediat la acest gen de intimitate De ce să evocați resentimente și emoții negative la o persoană iubită! La urma urmei, faptul că îi iei „umezeala” este pentru el o altă confirmare a cât de drag și de apropiat îți este Singura justificare logică pentru a nu înghiți sperma este toxicoza spermatozoizilor, atunci când o femeie are intoleranță sau alergie la sperma În acest caz, dacă unei femei îi place să-și mulțumească bărbatul cu o muie, dar trebuie să evite să ia sperma în gură, va trebui fie să facă o muie cu prezervativ, fie, după ce a prins apropierea ejaculării, să se dă înapoi și continuă să stimulezi penisul cu mâna până când partenerul ei ejaculează Abordarea orgasmului la un bărbat este posibilă observați prin mai multe semne: de obicei mișcările care se apropie ale penisului devin mai active, iar respirația bărbatului devine intermitentă Femeile deosebit de sensibile și atente pot simți cu limba câteva picături din secreția glandelor Cooper, cu gust ușor acrișor, presărate pe capul penisului, precum și o modificare în însăși structura penisului Erecția lui crește atât de mult încât, datorită umplerii maxime a corpurilor cavernosi cu sânge, penisul începe să fie perceput nu ca un trunchi omogen împletit cu vene, ci ca șiruri și rânduri de porumb pe spicul de porumb sau un lanț de porumb hublouri la bordul unei nave spațiale etc O astfel de „senzație de ușurare Vaginul nu ar putea niciodată să se repare — doar senzualitatea buzelor și a limbii este capabilă de acest lucru Unii bărbați înainte de orgasm, dimpotrivă, par să se „calmeze”, nu mai fac mișcări active care se apropie, aproape își țin respirația și expiră (uneori cu un geamăt) numai în timpul orgasmului, aplecându-se din nou înainte în mod activ și tremurând de alergarea orgasmică prin corp valuri cerului În acest caz, faza activă a mișcărilor trece la femeie La apogeul excitației, anticipând orgasmul partenerului, este necesar să-ți înfășori mâna în jurul penisului său, uneori însoțind acest lucru cu mișcări în sus și în jos pe arbore cu o ușoară presiune asupra pubisului și iei penisul în gură, astfel încât să alunece peste limbă și buze este complet ca alunecarea prin vagin Dar și aici trebuie să monitorizați cu atenție reacția partenerului sau să cunoașteți preferințele acestuia dinainte, deoarece există bărbați cărora nu le place când penisul lor este stimulat suplimentar cu o mână în timpul unei muie Ei se plâng că începe să-i doboare, deoarece stimularea mâinii este mult mai grea decât mângâierea gurii În plus, acei bărbați al căror frenul penisului este puțin scurt încep să experimenteze dureri din cauza tensiunii pielii penisului atunci când îl deplasează cu mâna către rădăcină, iar aceste senzații dureroase pot persista mult timp după încheierea intimității Cu toate acestea, sfatul de a-ți înfășura mâna în jurul penisului este esențial, deoarece mâna ta înfășoară penisul chiar și fără a face mișcări, va juca rolul unui tampon care vă permite să controlați adâncimea de penetrare în gură, care este sigur pentru dvs în momentul în care înălțimea pre-orgasmică a excitației partenerului nu îi permite acestuia să-și controleze acțiunile însuși În plus, presiunea ritmică a mâinii de reținere pe rădăcina penisului creează, de asemenea, o stimulare suplimentară, deoarece simulează presiunea asupra acestei zone de către pubisul femeii în timpul mișcărilor de frecare în timpul actului sexual tradițional În timpul debutului orgasmului și ejaculării, partenerul tău nu trebuie să oprească mișcarea, cu excepția cazului în care partenerul îți cere să faci acest lucru verbal sau printr-un gest După cum am scris mai devreme în secțiunea despre anatomia sexului oral, sub acoperirea membranei mucoase a palatului moale conține o serie de mușchi care joacă un rol important în actul de înghițire De aceea, recomandam ca femeile care fac muie sa nu inghita imediat ejaculatul, ci sa astepte pana cand miscarea penisului in gura se opreste si capul se indeparteaza de palatul moale În pro În caz contrar, o încercare de a înghiți într-un moment în care palatul moale este apăsat pe cap poate duce la sufocarea femeii cu ejaculatul, iar bucuria orgasmului de către bărbat va fi întreruptă de tusea ei convulsivă, care va umbri clar bucuria intimității Cunnilingus sau sărut cu orhidee Cunnilingus (cunnilingus, din latină cunnus — organe genitale externe feminine — și lingo — a linge; sinonime lambitus, kumbitmaka) — înseamnă contactul oral al unui bărbat cu organe genitale feminine Așa cum scria șeicul Nafzavi în celebrul său tratat „Grădina parfumată”: „Dumnezeu a dat sânului o gură, o limbă, două buze și în aspectul său seamănă cu o urmă de la copita unei gazele rămase în nisipurile deșertului” , exclamând la în același timp: „O, nenumărați bărbați care și-au luat rămas bun de la viață de dragul Dată în traducere din arabă de V V Markov detinand-o! Vai, câți viteji printre ei! Tratatul „Kama Sutra”, așa cum am menționat în introducere, a afirmat că stăpânirea tehnicii de a săruta yoni este asemănătoare cu arta de a săruta pe buze Dar înainte de a începe să vorbim despre stăpânirea acestei tehnici, trebuie să acordăm atenție laturii psihologice a cunnilingusului Nu orice bărbat este pregătit din punct de vedere psihologic să facă această mângâiere - există cei care cred că o muie este un serviciu sexual demn oferit de femei bărbaților, dar efectuarea cunnilingus-ului este sub bărbăție Cel mai trist este că nu atât de puține femei, crescute în spiritul supunerii sexuale față de bărbați, aderă la aceeași părere Din păcate, o astfel de credință se bazează pe o atitudine generală față de o femeie ca instrument de satisfacție sexuală și se poate schimba doar într-un singur caz - dacă se întâmplă un miracol și un bărbat cinic pe calea vieții se întâlnește cu o femeie inteligentă și demnă , căruia îi va fi și acest om, pe lângă pasiune caută dragoste și respect Nu vom susține egalitatea sexuală a sexelor, aceasta este o afacere complet fără speranță, dar vom vorbi despre cunnilingus, pornind de la premisa că un bărbat își dorește cu adevărat să facă această mângâiere asupra femeii sale iubite Ceea ce îl îndeamnă la această mângâiere - pasiunea care a cuprins conștiința, când într-o criză de entuziasm nu știe ce face, sau o dorință complet conștientă de a-și face plăcere iubitului - nu vom analiza acum Important este că un bărbat nu acceptă egoist mângâieri, ci le face și el însuși, având grijă de partenerul său Cu toate acestea, o femeie poate fi, de asemenea, nepregătită din punct de vedere psihologic pentru cunnilingus Și pentru a înțelege cum să depășiți acest „obstacol”, trebuie mai întâi să determinați motivul respingerii sau jenei sale, ca să spunem așa, să efectuați cu atenție o „recunoaștere în forță” Și pot exista mai multe motive pe care un bărbat trebuie să le cunoască, de exemplu: O femeie este sigură că un bărbat poate o asemenea mângâiere nu poate fi plăcută În acest caz, trebuie să o convingi de asta, adică să explici cât de mult o iubești, cât de mult te entuziasmează corpul ei, cât de mult vrei să-i atingi buzele și limba cu sânul ei, cum te entuziasmează etc Nu trebuie doar să forțați o femeie sau, așa cum spun unii oameni, să o „înclinați” spre cunnilingus, ci să convingeți Amintiți-vă: o femeie iubește cu urechile ei Și cel mai bun iubit nu este cel care este mai puternic, ci cel care este capabil să mulțumească urechea femeii, pentru că prin aceasta se cufundă în emoția extatică, în care doar câteva dintre mișcările tale vor fi suficiente pentru a atinge orgasmul Dar reține că îți vei putea convinge iubitul să-ți permită această mângâiere doar dacă dorința ta este cu adevărat sinceră - femeile se simt foarte false, în timp ce dorința reală mătură toate obstacolele și îndoielile chiar și printre cele mai de neclintit Totuși, ține minte: dacă o femeie îți permite să o convingi, atunci pur și simplu va trebui să o aduci la tine această mângâiere până la orgasm, pentru a consolida o legătură asociativă stabilă: mângâierea ei cu gura pe pântecele ei este plăcut pentru amândoi, atât pentru ea, cât și pentru tine În caz contrar, întreruperea dvs de mângâiere la punctul culminant, dimpotrivă, poate determina o femeie să reziste unei astfel de mângâieri în viitor, deoarece odată cu încetarea completă a stimulării într-un moment în care femeia se apropia deja de orgasm, dar nu l-a primit, a devenit un stres nu numai pentru psihicul ei, ci și pentru întregul organism ca întreg Femeile în astfel de cazuri se simt nemulțumite și profund nefericite, iar psihicul „își amintește” de experiența negativă și în orice mod posibil rezistă repetarea ei în viitor Femeile nu permit o asemenea afecțiune, de multe ori temându-se de curățenia insuficientă, după părerea lor, considerând organele lor genitale ceva murdar Mai mult, o astfel de credință poate fi chiar și în rândul femeilor foarte curate și sănătoase În acest caz, spălatul împreună poate veni în ajutor: cereți să vi se permită să o spele, spălați de mai multe ori și spălați spuma de la sânul ei A spăla o femeie este, de asemenea, o artă Învață — nu va fi niciun preț pentru tine ca iubit! Când vă spălați, puteți trece ușor degetul sau buretele peste clitorisul ei, de parcă doar l-ați spăla, dar, pe de altă parte, aceasta se poate transforma și într-o mângâiere, „turnând apă pe moara de excitare” a unei femeie Puteți lăsa femeia să finalizeze ea însăși abluția, ca să spunem așa, cu o „spălare de control”, astfel încât să fie convinsă de puritatea ei și să se liniștească Și când o femeie își dă seama că a fost spălată suficient de bine și acum este absolut curată, atunci această cauză de jenă va dispărea de la sine Iar când îi atingi pentru prima dată sânul cu buzele – chiar acolo, în baie, sau tot iei unul curat în pat – hotărăște-te singur, în funcție de împrejurări În mod normal, secrețiile de lubrifiere și secreții emanate de uterul feminin în timpul excitării (și anume: glandele Bartholin, glandele vestibulului vaginului și transudatul transpirator, adică partea lichidă a sângelui, din vasele venoase ale vaginului) pereții) au un gust acru plăcut, pe care bărbatul îl va dol cu siguranță soții, asigurați-vă că îi anunțați iubitului („Ce de delicios gusti!”) - asta o va liniști și mai mult cu privire la atractivitatea și igiena organelor sale genitale Dacă o femeie suferă de unele boli din sfera ginecologică, atunci trebuie să o convingi să consulte un medic și să înceapă tratamentul (dacă ea însăși nu s-a gândit la asta înainte), deoarece este imposibil să începi boli ginecologice În bolile inflamatorii (de exemplu, vulvita, vulvovaginită), cunnilingus nu este într-adevăr cea mai acceptabilă mângâiere, iar dacă o femeie o refuză „din motive de sănătate”, atunci nu se poate face nimic în acest sens Dacă motivul refuzului este o considerație religioasă sau etică rigidă, atunci chestiunea devine mai complicată, deoarece este foarte dificil să lupți cu opinii legate de educație și viziune asupra lumii Există o singură cale - prin iubire, răbdare și persuasiune Nu pune niciodată presiune asupra unei femei prin forță sau șantaj, cum ar fi: „Dacă nu o dai, mă duc la alta” sau „Dacă nu-i dai voie, atunci nu iubești” etc - toate acestea sunt pline de consecințe imprevizibile - suprasolicita psihicul femeii - se poate termina cu nevroză sau chiar întrerupe relațiile cu tine Autorul este convins că un bărbat iubitor, blând și răbdător va putea să-și „deschidă” femeia și să o convingă că tot ce se întâmplă între ei este nerușinat, frumos, plăcut și dacă există probleme sexuale (de exemplu, vaginismul) ) sănătos În cunnilingus, ca și în intimitate în general, tactica este întotdeauna importantă - să nu se „grabească” imediat la sân, ci să se pregătească mai întâi femeia mângâind alte locuri, nu mai puțin excitabile, de exemplu, încearcă să-i mângâie sânii Uneori, atingerea emoției atunci când mângâie alte zone poate face o femeie să-și dorească ca mângâierile să fie continuate deja în locurile cele mai intime, deoarece o legătură a fost dezvăluită de mult, de exemplu, între piept și sân Prin urmare, amintiți-vă de regula: nu începeți niciodată intimitatea cu mângâierea organelor genitale, oamenii cunoscători se deplasează la ele treptat, după preludiul întregului corp Cunnilingus poate juca un rol deosebit in timpul noptii nuntii Avem în vedere nu doar prima intimitate a doi parteneri, ci tocmai noaptea deflorării, când are loc sacramentul transformării unei fete în femeie, nu fără motiv acest termen înseamnă „alege o floare”, adică „floarea virginității” Pentru ca acest proces să fie cât mai nedureros posibil, un bărbat trebuie să-și ajute iubita să atingă o astfel de înaltă entuziasm la care devine anestezic datorită eliberării de endorfine Având în vedere că în timpul primei intimități fata se află într-o stare deosebit de incitantă, ea trebuie să învingă teama primului contact, deoarece se așteaptă în mod evident la durere, atunci orice încălcare a scenariului așteptat în direcția evitării durerii spre plăcere o va conduce la emancipare și să-i ofere posibilitatea de a se relaxa Cititorul va fi surprins să afle că în țara noastră există destul de multe căsătorii virgine (adică virgine), când soții nu trăiesc sexual din cauza încercărilor nereușite ale soțului de a învinge frica soției sale fecioare de proximitate Pentru a depăși astfel de temeri, autorul a propus în urmă cu câțiva ani o tehnică care a dus la succes în acele familii în care soții disperați au decis să o urmeze S-a propus limitarea actului sexual la cunnilingus, o procedură plăcută și nedureroasă care permitea femeii să învețe să răspundă la stimularea genitală fără să se aștepte la durere și să obțină eliberarea orgastică Această experiență îi permite autorului să-i sfătuiască pe toți bărbații care își asumă responsabilitatea de a transforma o fată într-o femeie (și acest lucru nu se limitează la actul de rupere a himenului, adică a himenului), să aibă răbdare, să-și pună aspirațiile sexuale în fundal și începeți intimitatea cu sărutări, îmbrățișări și cunni-lingus, în care este necesar să aduceți fata la orgasm („rupe calea”) Apoi, dă-i fetei o odihnă, „recuperează-te” după experiență și continuă mângâieri Înainte de contactul sexual direct, comite din nou cunnilingus („Vreau să te sărut din nou”), aducând fata în vârful excitării nia, în culmea căreia să intre în pântecele ei Deflorarea pe fundalul excitării ridicate a unei fete este de obicei mai puțin dureroasă, în plus, după ce a atins odată un orgasm din cunnilingus, fata se va aștepta la o repetare a plăcerii, adică excitarea ei va urma calea bătută, iar în sex, consolidând un util lecția este la fel de importantă ca atunci când învață orice altă chestiune Principalul lucru este să consolidezi experiența pozitivă, nu pe cea negativă După ce ați așteptat câteva zile până la dispariția efectelor dureroase ale deflorării, următoarea intimitate ar trebui să înceapă și cu cunnilingus, plasând pe acesta rolul principalului asistent în modelarea orgasmului femeii dvs cu fiecare intimitate, atât cu cât și fără act sexual Și apoi femeia ta va aștepta cu nerăbdare în fiecare noapte alături de tine - un bărbat care a stăpânit tehnica cunnilingus nu se va plictisi niciodată ZONE DE STIMULARE ÎN TIMPUL FORȚEI ORALE A GENITALELOR FEMEII Corpul și gluga capului clitorisului Corpul și gluga capului clitorisului sunt stimulate fie superficial cu limba („sunt de clopoțel”), fie prin apucarea buzelor și mișcări ritmice precum stimularea corpului penisului cu capul închis („compresie-relaxare” combinate cu chiar mușcături ușoare) Stimularea acestora limba clitorisului poate fi fie transversală („de la stânga la dreapta” sau „de la dreapta la stânga”), fie de-a lungul labiilor („de jos în sus” sau „de sus în jos”) – tactica ar trebui aleasă în funcție de reacția partenerului dvs Adică mișcările se fac în funcție de tipul de „lapte de lins de păsărică” sau de „coarda de arc care sună”, descris în subsecțiunea „Muie” despre mângâierea capului penisului Stimularea clitorisului poate fi efectuată cu mișcări de aspirație, atunci când întreaga zonă a clitorisului, împreună cu gluga, este ușor atrasă în gură, iar limba bărbatului rulează mazărea clitorisului fie circular, fie circular mișcări de apăsare Dacă clitorisul femeii este suficient de mare (vezi figură), atunci acesta poate fi mângâiat ca un penis mic, atunci când un inel strâns de buze comprimă capul clitorisului și face mișcări alternative de „rulare”, eliberând clitorisul de sub glugă care o ascunde În acest caz, limba poate face, în plus, mișcări de lins chiar la vârful capului clitoridian Stimularea orală a clitorisului poate fi însoțită de mângâieri manuale, atunci când degetul unui bărbat fie pătrunde în anusul sau vaginul unei femei, acționând asupra punctelor deosebit de sensibile A, B și G situate în interior (vezi fig ), fie acționează din partea pubiană pe zona corpului și picioarele clitorisului, combinând presiunea asupra acestuia cu mișcările vibratoare ale vârfului degetului Avertizare Trebuie avut în vedere că la unele femei stimularea clitorisului deschis este foarte acută, până la senzații dureroase, deși sensibilitatea se poate modifica odată cu creșterea excitării - trebuie să monitorizați reacția femeii Labia Labiile sunt stimulate fie de-a lungul marginii buzelor mici: ■ de jos în sus sau de sus în jos („alunecare de-a lungul marginii cuțitului”) ■ de-a lungul marginii, dintr-o parte în alta („briza scutură perdeaua”), sau „în decalajul” dintre buzele mari și cele mici — o limbă largă cu presiune („măturăm curtea”) În același timp, ele pot fi efectuate ca lis mișcările limbii și suptul, atunci când labiile sunt atrase în gura bărbatului, sunt ușor comprimate și deja în interiorul gurii sunt stimulate de mișcările rapide de linge ale limbii („a bea cucul”) Când sunt stimulate labiile, mai ales cele mari, se poate folosi și mușcătura ușoară, care poate fi însoțită de „tremurare”, despre care am scris în subsecțiunea „Muie”, vorbind despre mângâierea scrotului numită „Cățeluș și cârpă” „Cățelușul” (adică dinții tăi) trage labiile spre sine și le mângâie ușor, clătinând din cap dintr-o parte în alta Totuși, „mângâierea vârfului gri” funcționează și aici, când efectele de mușcătură sunt aplicate labiilor mari în diferite locuri, uneori chiar trecând de la labii la dealul elastic al lui Venus Dacă apelezi la ajutorul degetelor și strângi labiile într-un singur întreg, atunci gura mângâietoare va putea capta nu un burete, ci pe toți patru Firele de păr care cresc pe pubis și pe labiile mari pot fi, de asemenea, implicate în mângâiere Ele pot fi, apucând ușor buzele gurii, să sorbi în sus sau să se balanseze dintr-o parte în alta, forțând să vă îngrijorați nu numai pielea care se întinde pe labii, ci și zonele din apropiere Avertizare Mângâierile orale ale labiilor pot fi interferate atât de creșterea excesivă a părului labiilor, cât și de bărbierirea acestora, atunci când vârfurile ascuțite ale firelor de păr ras pot freca limba și buzele unui bărbat și, uneori, vârful nasului acestuia (cu o adâncime în special, mângâieri „vizuitoare”) Prin urmare, femeile care aleg să-și radă organele genitale ar trebui să le radă curat înainte de fiecare act sexual oral Vestibul vaginal Stimularea vestibulului poate implica deschiderea vaginală, deschiderea uretrei și clitorisul inferior Aici puteți utiliza mișcări circulare sau mișcări „de jos în sus”, „de sus în jos”, care pot fi efectuate de corp sau de vârful limbii - urmăriți reacția partenerului și variați tacticile în funcție de aceasta Pătrunderea limbii în vagin poate fi realizată prin mișcări de aspirare care captează o parte a peretelui vaginal (gândiți-vă la curmalul din secțiunea „Antrenament pentru efectuarea sexului oral”), mișcări de rotație sau o mișcare ritmică care imită mișcarea penisul care intră în vagin ("ceas cu cuc", "aruncarea suliței") unu Una dintre cele mai eficiente tehnici pentru o femeie pentru a atinge orgasmul în timpul cunnilingusului este să combine mângâierea limbii a vestibulului vaginului și a clitorisului, atunci când limba face mișcări rapide în sus spre clitoris, alunecându-și părțile laterale de-a lungul labiilor mici și cu vârful său de-a lungul intrării în vagin, deschiderea uretrei și partea inferioară a clitorisului și a capului său Ocazional, limba care mângâie poate aluneca înapoi în jos – în regiunea perineală (inclusiv zona anală) – care este, de asemenea, stimulată de corp sau de vârful limbii Dar acest lucru va fi discutat mai detaliat în subsecțiunea Anni-Link Avertizare Este mai bine să lăsați pentru final stimularea zonei anale cu limba, deoarece nu este recomandat să reveniți la organele genitale după anus, pentru a nu introduce microflora intestinală acolo După cum am spus deja, mângâierile orale pot fi întărite cu mângâieri cu mâinile De exemplu, în momentul stimulării limbii a clitorisului, un deget poate fi introdus fie în vagin și/sau în anus Deși mângâierile manuale suplimentare pot să nu se limiteze la stimularea genitală, ci includ mângâierea abdomenului și a coapselor interioare și, uneori, a întregii suprafețe a corpului În ciuda faptului că pozițiile tradiționale ale unei femei atunci când execută cunnilingus sunt pozițiile „Întins pe spate” sau „Șezut” cu picioarele depărtate și sânul larg deschis pentru mângâiere, aici pot fi multe opțiuni Singura condiție este ca ambii parteneri să se simtă confortabil, altfel mângâierile vor fi o povară Una dintre pozițiile comune ale corpului pentru cunnilingus este poziția „față așezată”, când o femeie coboară pe fața unui bărbat de sus („sânul coborât”) Pe de o parte, această poziție este percepută de unii bărbați ca un sentiment al propriei dependențe și subordonare față de partener și limitează în mare măsură posibilitatea mișcarea gurii și a limbii Pe de altă parte, pentru mulți bărbați, o astfel de poziție este o fantezie erotică frecventă care conține o componentă masochistă și de aceea îi entuziasmează foarte mult În plus, această poziție permite unei femei să regleze intensitatea atingerii organelor genitale și chiar să efectueze mișcări care se apropie, care imită mișcările în timpul actului sexual Semnele că un bărbat este pe drumul cel bun atunci când efectuează cunnilingus sunt anumite schimbări în comportamentul partenerului său: ■ estomparea respiraţiei sau devine superficială; ■ creșterea tensiunii corporale — „sunet ca o sfoară”; ■ roșeață a corpului, gâtului, feței, pieptului; ■ capul clitorisului și labiile mici se umplu cu sânge, iar corpul clitorisului crește în diametru ■ tensiune în mameloane; ■ cu excitare crescută, respiraţia ei învaţă se micșorează și se adâncește; ■ apar mişcări contra corpului Dacă simțiți că acțiunile dvs provoacă o creștere rapidă și intensă a excitării partenerului dvs , atunci nu este recomandat să schimbați tacticile de stimulare, deoarece acest lucru poate duce la un eșec al excitării și poate solicita partenerului să se reajusteze Dacă excitarea ridicată a partenerului nu duce la descărcare pentru o lungă perioadă de timp, atunci faci ceva greșit și poate fi necesară stimularea suplimentară a altor zone erogene pe fundalul stimulării principale (de exemplu, o atingere ușoară pe umeri, piept etc ) „ ”, sau dragostea franceză „ ” (din franceză I'amour croise - dragoste încrucișată, dragoste franceză) - contact oral-genital bilateral (simultan minette și cunnilingus) Poziția mângâierii orale reciproce se numește poziția „ ” datorită asemănării poziției inversate a corpurilor — față în față cu organele genitale ale celuilalt Nu există multe variante ale acestei poziții: ■ oricare dintre parteneri este de partea lor; ■ fie unul peste altul (un bărbat peste o femeie sau o femeie peste un bărbat); ■ fie în picioare, când un bărbat ține o femeie în greutate, în același timp executând cunnilingus asupra ei, iar ea îi face o muie, ceea ce necesită o anumită rezistență fizică din partea ambilor parteneri Am spus deja că sexul oral este o artă destul de subtilă care necesită nu numai cunoștințe, ci și pregătire De obicei, cel care efectuează mângâierea primește mai multă satisfacție morală decât plăcere fizică, până când această mângâiere devine îndreptată către el În acest sens, s-ar părea că poziția „ ” este ideală pentru mângâierile orale, întrucât îmbină dubla plăcere: morală - din faptul că simți cât de plăcute sunt mângâierile tale pentru partener, și plăcerea senzuală din mângâieri, care la de data asta ți-o oferă partenerul tău La un moment dat, acest lucru este adevărat, totuși, este puțin probabil să primiți o descărcare orgasmică simultană în poziția „ ”, deoarece atunci când se apropie un orgasm, partenerii își pierd controlul asupra propriilor emoții și acțiuni și, fiind distrași de la efectuarea sexului oral cu un partener , încep să se bucure de propriile senzații primite din mângâierile partenerului Ca rezultat, cel mai adesea partenerul care continuă mângâieri, încetează să le primească și poate obține relaxarea numai după ce aceste mângâieri sunt reluate cu el Și acest lucru se întâmplă de obicei deja după ce partenerul său a experimentat un orgasm Prin urmare, poziția „ ” este bună fie ca preludiu înainte de actul sexual, fie ca modalitate pentru parteneri de a atinge orgasme alternative Annilink sau sărutul de rodie Annilink (rimming, anilingus, din lat anus - anus - si lingo - lick) - stimulare cu limba si buzele zonei anale - perineu si anus Arabii au numit anusul „măr de rodie”, indicând probabil asemănarea ridurilor, radiind în lateral dintr-un anus strâns închis, cu câteva detalii ale acestui fruct Anusul este o zonă erogenă foarte sensibilă, deoarece jumătate din terminațiile nervoase ale regiunii pelvine sunt concentrate în ea, astfel încât atingerea acestuia este plăcută pentru mulți bărbați și femei Anularea sau stimularea anusului limba este una dintre cele mai intime mângâieri, deși adesea momentul etic îi face pe oameni să o evite Ca și alte mângâieri orale, anni-link este acceptabilă doar pentru acei parteneri între care s-a stabilit o relație pur strânsă și de încredere Adesea, aceștia trec la ea în vârful excitării, când nu numai zona organelor genitale în sine, ci și zonele adiacente acestora cad sub limba de mângâiere Repetam insa avertismentul traditional pentru igienisti: nu se recomanda trecerea de la mangaieri anale inapoi la cele genitale, pentru a evita transferul microflorei intestinale la organele genitale În anilinkare, eliberarea sexuală și orgasmul sunt extrem de rare, iar cel mai adesea această mângâiere este percepută de cel mângâiat ca un indicator al dragostei atotcuprinzătoare a partenerului său pentru el Cu toate acestea, anilinkarea poate afecta nivelul de excitare, crescându-l serios, deoarece cu o astfel de mângâiere există două momente stimulatoare din punct de vedere psihologic: conștientizarea „mângâiată” a afecțiunii și iubirea de sine din partea partenerului său și conștientizarea comiterea de către ambii a ceva transcendent, tabu, uimitor, interzis, ceea ce pentru mulți este foarte incitant În acest sens, putem spune că annilink este o minunată mângâiere preliminară care precede actul sexual, când ambii parteneri ajung la nivelul suprem de încredere și emancipare Deoarece oamenii au atitudini diferite față de mângâierile orale în general și față de anilinkuri în special, este imperativ să țină cont de așa-numita gamă de acceptabilitate atunci când se trece la astfel de mângâieri În acest caz, vorbim despre faptul că unii oameni consideră annilink un indicator al încrederii absolute și al iubirii fără limite și îl folosesc în combinație cu alte mângâieri intime ca un preludiu al intimității sexuale directe, în timp ce alții consideră că acestea sunt acțiuni absolut inacceptabile Și în acest sens, merită să țineți cont de un sfat: nu cereți niciodată partenerului sau partenerului dvs să efectueze un annilink Această mângâiere ar trebui să se coacă într-o persoană independentă dar, el trebuie să vină însuși la ea Cel mai adesea, cei care îl efectuează, merg la el, așa cum am scris deja, în procesul general al sexului oral, atunci când tot ceea ce se află în apropierea organelor genitale cade sub limba și buzele care mângâie Și atunci persoana care mângâie, mișcându-se de-a lungul corpului iubit, decide să-l oprească sau să continue atunci când descoperă că limba i-a „rătăcit” în colțuri „prea îndepărtate” Cu toate acestea, acest lucru nu înseamnă că partenerul o face în mod conștient, analizându-și acțiunile cu capul rece Nu, asta înseamnă că în acel moment nimic nu l-a făcut pur și simplu de rușine, nu l-a oprit și nu a provocat respingere, ci dimpotrivă, poate chiar i-a plăcut Dacă îi ceri partenerului tău să facă această mângâiere, îl poți pune într-o poziție incomodă când, nedorind să te jignească cu un refuz, fie va efectua această mângâiere prin forță, îndepărtându-se astfel mental de tine, fie va fi obligat să facă această mângâiere refuzați, iar asta vă va supăra pe amândoi În plus, o astfel de solicitare din partea persoanelor cu o gamă restrânsă de acceptabilitate poate provoca percepția despre tine ca o persoană vicioasă și chiar pervertită, iar o astfel de atitudine vă va afecta cu siguranță intimitatea și comunicarea ulterioară Deși s-ar putea să ai noroc, pentru că mai există oameni pe pământ care obțin o mare satisfacție sexuală iritând zona anale a partenerului cu limba și buzele În ceea ce privește tehnica anilinkării, trebuie remarcat faptul că, în timp ce stimularea orală a organelor genitale nu provoacă dificultăți deosebite, atunci anilinkarea necesită o postură mai deschisă care facilitează accesul la perineu și anus Pentru a face acest lucru, fie trebuie să vă ridicați în patru labe, întorcându-vă fesele către partenerul care îl mângâie și depărtându-vă picioarele larg depărtate, fie să vă întindeți pe spate și să vă trageți picioarele în sus, apăsând genunchii pe burtă și ridicând șoldurile cât mai sus pe cat posibil (pentru aceasta se foloseste uneori o perna, asezand-o sub fese si josul spatelui), sau folositi o pozitie in care cel care face mangaierea sta intins pe spate, iar cel care o primeste coboara fesele la mangaiere buze, pe atârnând deasupra partenerului de sus, adică folosind varianta poziției „față așezată” Cu toate acestea, este mai bine să folosiți nu „ședința directă pe față”, care este convenabilă pentru cunnilingus sau muie, ci „șezarea inversă a feței”, care este folosită atunci când mângâiați în poziția „ ”, adică așezarea deasupra partenerului față, întorcându-se către el nu cu organele genitale, ci prin anus, deoarece cu „șezarea directă pe față” ar trebui să se încordeze să se țină peste gura partenerului și, în același timp, să tragă anusul spre el, arcuind pelvisul în sus Mișcările limbii în timpul acestei mângâieri pot fi longitudinale, transversale, circulare și sacadate, atunci când vârful dur al limbii este introdus în anus, simulând mișcările penisului în timpul actului sexual Limba poate aluneca atât de-a lungul anusului, cât și în jurul acestuia Câteva cuvinte în concluzie Autoarea își exprimă speranța că această publicație ar putea ajuta cititorii nu numai să guste bucuria sexului oral, ci și să găsească în ei un suport de încredere în cazul rezolvării unor complicații sexuale neprevăzute Dorim ca cititorii să-și amintească că în țara Fanteziei Sexuale există un număr nelimitat de posibile opțiuni de sex oral și sperăm că, arătând doar o mică parte dintre ele, te-am inspirat să găsești și să creezi propriile tehnici Dacă, după ce a citit această publicație, cineva are întrebări, vom fi bucuroși să le răspundem Scrieți-ne prin e-mail: sau prin poștă adresa: , St Petersburg, PO box Fericire ție și iubire! Soitolog Neonilla Samukhina (c) , Institutul de Soitologie Generare PDF Generat pe august de versiunea fb pdf http://www fb pdf com/